Ben jij pasgetrouwd?
Ben je blij om naar je
geliefde in Nederland

te gaan en daar je leven
op te bouwen? Kijk je uit
naar een nieuw hoofdstuk
in je leven?

Voorkom
opsluiting
in je huis

L eer
Nederland
kennen

Als je de weg kent in het land waar je woont,
hoe beter je in staat bent voor jezelf op te
komen. Probeer Nederland dus goed te
leren kennen.

Een huwelijk kan heel mooi zijn en Nederland is
een prachtig land om in te wonen. Hopelijk gaan
jullie er samen een lang, gelukkig leven tegemoet.

Jammer genoeg lukt dit niet alle vrouwen. TIPS

Zij krijgen problemen met hun echtgenoot 1. Alle nieuwkomers in Nederland moeten
en schoonfamilie. Soms leidt dat tot da Nederlandse taal leren. Hoe beter je die
huiselijk geweld. Ook worden deze vrouwen spreekt, hoe beter je jezelf kunt redden.
gecontroleerd en thuis opgesloten. Zij worden

L dan ‘verborgen vrouwen’ genoemd.

Weet je niet wat je moet verwachten als je naar
Nederland gaat? Wil je jezelf voorbereiden op
alle mogelijke situaties?

. Probeer de Nederlandse taal te leren met
taallessen, televisie, boeken en tijdschriften,
via taalprogramma’s op je telefoon, enzovoorts.

. Zoekeen baan of vrijwilligerswerk. Zo kom
jein contact met andere mensen en kun je
de taal oefenen.
Femmes for Freedom
Defending Girls and Women'’s Rights
Laan van Meerdervoort 70 | 2517 AN Den Haag
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Lees dan de volgende tips. Die helpen je
om te voorkomen dat je ook een verborgen
vrouw wordt.

. Geloof niet alles wat je man en je schoonfamilie je
vertelt over Nederland. Controleer zalf of het klopt
wat ze zeggen. Laat je dus niet bang of gek maken.
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Blijf
onafhankelijk

Als je zelf de controle blijft houden over
belangrijke zaken, kun je meer doen om
moeilijke situaties te voorkomen. Zorg dus
dat je zoveel mogelijk onafhankelijk blijft.

TIPS

1. Geefje geld en goud nooit aan je man en schoon-
familie. In Nederland kun je als vrouw zelf een
bankrekening openen en een kluis huren.

2. Zorgdatjealtijd je paspoort of identiteitskaart,
verblijfsvergunning, visum, huwelijksakte en
zorgverzekeringspas bij je hebt. Kan dat niet?
Maak dan voor jezelf kopieén of foto’s.

3. Eriseen groot cursus-en lesaanbod in
Nederland, over heel veel verschillende
onderwerpen. Maak daar gebruik van.

4. Heb je kinderen? Zorg dat je ook foto’s
of kopieén hebt van hun paspoorten.

5. Zorgervoor dat je op internet veilig bent.
Laat niemand je wachtwoorden weten,
ook niet van je DigiD.

6. Probeer goed contact te houden met ver-
schillende mensen in Nederland. Denk aan
kennissen, taalles contacten en je buren.

Zij kunnen jou misschien helpen als dat nodig is.

7. Onderhoud ook goed contact metje familie in
het buitenland waar je een goede band mee hebt.

8. Tegenwoordigis het heel makkelijk om contact
te houden met apps op je telefoon. E-mail,
WhatsApp, Snapchat, Instagram , Skype, Viber,
Telegram en Facebook.

9. Onderteken nooit zomaar papieren zonder dat
je weet wat waar het over gaat. Zo voorkom
je bijvoorbeeld dat je samen met je man
verantwoordelijk wordtvoor een grote lening
of dat je de echtscheidingspapieren tekent.
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Miyaad dhawaan guursatay?
Ma ku faraxsan tahay inaad
u safraysid Nederland

si aad ula joogtid qofka

aad jeceshahay oo aad
noloshiina halkaas ku
dhistaan? Ma ku faraxsan
tahay cutubkan cusub ee
noloshaada?

Guurku wuxuu nogon karaa waxa ugu fiican
adduunka, dalka Nederlandna waa waddan
qurux badan oo lagu noolaado. Waxaan
rajeyneynaa in aad ku wada sugnaataan nolol
dheer oo farxad leh.

Nasiib darro tani maaha mustaqgbalka gabadh
kasta. Dadka gaarkood waxay dhibaato ka

soo gaadhaa saygooda iyo qoyskiisa. Tani
waxay mararka gaarkood horseedi kartaa
rabshado qoys. Dumarkan ayaa mararka
gaarkood si adag loo ilaaliyaa oo lagu xidhaa
gudaha guryahooda. Waxaa loo yagaan kuwan
‘dumarka garsoon’.

Ma hubtid waxaad filanaysid markay nolosha
Nederland la xidhiidho miyaa? Ma jeclaan

laheyd inaad isu diyaariso xaalad kasta oo
macquul ah?

Haddaba akhri talooyinka soo socda.
Kuwani waxay kaa caawin doonaan inaad
iska ilaaliso inaad noqoto dumar qarsoon.

Baro lugadda
Nederlandayska

Markaad si fiican u barato waddada aad ku
nooshahay, si fiican ayaad u awoodi kartaa inaad
naftaada daryeesho. Sidaa daraadeed isku day
inaad u barato Nederland sida ugu fiican.

TALOOYIN

1. Dhamaan dadka cusub ee ku nool Nederland

waxay u baahan yihiin inay bartaan lugadda
Nederlandayska. Kolba sida ugu fiican ee aad
ugu hadashid luugadu ayaad u awoodi doontaa
inaad daryeesho naftaada.

. Isku day inaad barato luugadda Nederlandayska

sida casharro lugadeed, telefishin, buugaag
iyo joornaalo, iyada oo la adeegsanayo
barnaamijyada lugadda ee moobilkaaga, iwm.

. Raadishago ama shaqgo tabaruc ah. Tani waxay

kugu xidhi doontaa dadka kale waxayna kuu
ogolaaneysaa inaad ku tababarato lugadda.

. Harumaysan wax kasta oo ninkaaga iyo reerkiisu

kaaga sheegaan waddanka Nederland. Adigu
soo hubso in waxay sheegayaan sax tahay. Sidaa
darteed ha u ogolaanin inay ku dareensiyaan
cabsi amainaad waalan tahay.

Isku Filnow

Haddii aad ka adkaato arrimaha muhiimka ah
ee naftaada, waxaad awoodi doontaa inaad
sameyso wax badan oo dheeraad ah si aad uga
fogaato xaaladaha adag. Markaa hubso inaad
isku filnaato intaad awooddo.

TALOOYIN

1. Marnaba ha u dhiibin lacagtaada iyo dahabka
ninkaaga iyo qoyskiisa. Dumarku Nederland waxay
ka furan karaan koonto bangi waxayna ka kireysan
karaan khasnad.

2. Hubiinaad marwalba sidato baasaaboorkaaga ama
kaadhka agoonsiga, ogolaanshaha joogitaanka,
fiisada, shahaadada guurka iyo kaadhka caymiska
caafimaadka. Taasi ma suurtogalayso miyaa? Markaa
sawir ama koobi ka gaado.

3. Waxaajira koorasyo iyo casharo badan oo
kala duwan oo laga heli karo Nederland, oo ah
maadooyin badan oo kala duwan. Ka faa’iideysato
kuwan.

4. Miyaad leedahay carruur? Hubso inaad gaadato
sawiro ama koobi baasabooradooda.

5. Hubiammaankaaga markaad isticmaalayso
internetka. Qofna ha u ogolaanin lambarkaaga sirta
ah, xitaa DigiD-gaaga.

6. Iskudayinaad xidhiidh fiican la lahaato dad kala
duwan waddankan Nederland. Tani waxaa ku jiri
kara kuwaad is tagaannaan, kuwaad fasalka lugadda
wada dhigataan iyo dariskaaga. Waxay awoodi
karaan inay ku caawiyaan marka baahi timaaddo.

7. Sidoo kale sii wad xidhiidhka wanaagsan ee aad la
leedahay qoys kasta oo dibedda deggan 00 aad
xidhiidh wanaagsan la leedahay.

8. Immika aad bay u fududahay in lagu xidhiidho
barnaamijyada moobilkaaga. Email, WhatsApp,
Snapchat, Instagram, Skype, Viber, Telegram iyo
Facebook.

9. Marnaba ha saxiixin waraaqo aanad ogayn waxa
dhabta ah ee ku goran. Tani waxay kaa ilaalineysaa,
tusaale ahaan, inaad mas’uul ka tahay deyn bal-
laadhan oo ninkaaga wada gashaan, ama laga yaabe
inaad saxiixdo wargadaha furitaanka.
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Garo cidda aad
la xidhiidhi karto

Waxaa jira dad kala duwan iyo hay’ado
kala duwan oo kaa caawiya marka wax
galdan yihiin.

LOOYIN

1. Markasta waxaad xaq u leedahay gargaar inaad
hesho dalkan Nederland haddii aad u baahato.

2. Hubiinaad tagaanno, tusaale ahaan, booliska
xaafadda, hay’adaha xornimada iyo macalimiinta
iskuulka ee dugsiga ilmahaaga ama dugsigaaga.
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Ogow
xugquugdaada

Agoontu waa awood! Waxaad awoodi
doontaa inaad naftaada si wax ku ool
ah u difaacdo haddii aad si buuxda uga
wargabto xuquuqdaada.

TALOOYIN

1. Isticmaal internetka si aad u heshid aragti
iyo macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan
xuquuqgdaada iyo degenaanshahaaga.
Qofnalooma oggola inuu ku xidho, inuu ku
rabsho, kugu gasbo galmo, iwm. Falalka
noocaas ah waxay mutaysanayaan xitaa
cigaab sharci.

Waxaad xaq u leedahay inaad kasbato

lacagtaada oo aad haysato kaarka bangigaaga.

. Waxaad ku kalsoonaan kartaa booliiska,

hay’adaha kale ee dawladda iyo dhakhtarkaaga.

Waxay had iyo jeer kaa caawin doonaan haddii
aad ku jirto khatar kasta. Hay’adaha dowladda
sida boolisku way madax bannaan yihiin
wadankan Nedeland. Lama wadaagi karaan
macluumaadkaaga cid kale, markaa ninkaaga
iyo qoyskiisa lama wadaagi karaan.

Ka gaado sawirro iyo fiidiyowyo wixii
xadgudub iyo dhaawacyo kugu yaal. Daryeel
bixiyeyaasha u sheegin aad dhaawacyadan
gabtid. Way fududahay inaad dalbato rugsada
degenaanshaha haddii aad caddeyn karto
inaad tahay dhibane xadgudub guri; markaa
kadib kuma sii xirnaanaysid lammaanahaaga.

Hogaaminta
noloshaada

Waxaan rajeyneynaa in aanad u baahan talooyinkan oo aad ku
noolaataan nolol dheer oo farxad leh. Si kastaba ha ahaatee,

xuxuuso noloshaadu waa taadii! Qofna xaq uma laha in uu ku xabbiso.

MAXAY KAA CAAWIN KARAAN?

BOOLIISKA

Xaaladaha khatar ama degdegga.

Si aad u sameysid caddayn ama warbixin.

VEILIG THUIS (Amaanka Guriga)

Haddii lagu garaaco oo/ama lagugu xadgudbo.

HET JURIDISCH LOKET (Gargaarka Sharciga)

Waxay bixiyaan macluumaad waxayna ka jawaabi doonaan
dhamaan su’aalahaaga ku saabsan xuquuqgdaada sharci.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND) (Xafiiska Adeegga Socdaalka iyo Jinsiyada)

IND wuxuu ku siin karaa warbixin ku saabsan xaaladda
deganaanshahaaga.

LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING (LKHA)
(Xarunta Holland ee guurka gasabka ah iyo Ka-baxsadka)

Miyaad ka bagaysaa in lammaanahaaga ama qoyskiisu ay
kugu celinayaan wadankaagii hooyo? Mise horeyba u dhacday?
Markaas waxaad la xidhiidhi kartaa xafiiska LKHA.

WASAARADDA ARRIMAHA DIBADDA

Haddii xaalad degdeg kaala soo gudboonaato meelkasta 0o
adduunka ah, waxaad had iyo jeer haysataa fursad aad kula
xidhiidho Wasaaradda Arrimaha Dibadda. Waxa laga yaabaa
in meel lagaaga baxsaday.

FEMMES FOR FREEDOM (Xoriyadda Dumarka)

Miyaa guriga lagugu qufulay? Miyaad rabtaa qof kaa caawiya
sidii aad xal ugu heli lahayd? Mise waxaad dareemaysaa in
daryeel bixiye kale aanu ku siinaynin gargaar kugu filan?
Markaa waxaad haysataa fursadda inaad la xidhiidho xafiiska
Femmes For Freedom.

XIDHIIDHKA.

112 (kaliya haddii ay dhacdo xaalad degdeg ah)

0900 - 8844 (aan degdeg ahayn)
politie.nl

0800 - 2000
veiligthuis.nl

0900 - 8020
juridischloket.nl

088 - 043 0430
ind.nl

070-3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

0031- 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

070- 3626506
femmesforfreedom.com
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Have you recently
married? Are you happy
about travelling to the
Netherlands to be with
your loved one and
build your lives together
there? Are you looking
forward to this new
chapter in your life?

Avoid being
locked up in
your home

Learn
the Dutch
language

The more you know your way around
the country you’re living in, the better
you will be able to look after yourself.
So try to get to know the Netherlands
A marriage can be the best thingin the world as well as possible.
and the Netherlands is a beautiful country to live
in. Hopefully you can look forward to a long and
i TIPS

happy life together there.

1. Allnewcomersin the Netherlands need to
learn the Dutch language. The better you speak
the language, the better you’ll be able to look
after yourself.

Unfortunately thisisn’t every woman's fate.
Some may experience problems with their
husband and in-laws. This can sometimes lead
to domestic violence. These women are
sometimes also strictly checked upon and locked
up inside theirhomes. They are subsequently

L referred to as ‘hidden women’.

Are you not sure what to expect where living
in the Netherlands is concerned? Would you like
to prepare yourself for all possible situations?

. Tryto learn the Dutch language with language
lessons, television, books and magazines, via
language programmes on your mobile, etc.

. Lookforajob orvoluntary work. This will put
you in touch with other people and will allow
you to practice the language.

. Don’t believe everything your husband

and in-laws tell you about the Netherlands.
Check for yourself whether what they are saying
isright. So don’t allow them to make you feel
afraid or crazy.

Femmes for Freedom
Defending Girls and Women'’s Rights
Laan van Meerdervoort 70 | 2517 AN Den Haag
+31(0)70 3626506 | www.femmesforfreedom.com

Then read the following tips.
These will help you to avoid becoming
a hidden woman yourself.
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Stay
independent

If you stay in control of important matters
yourself, you will be able to do a great deal
more to avoid difficult situations. So make
sure you stay as independent as possible.

TIPS

1. Never give your money and gold to your husband
and in-laws. Women can open their own bank
accounts and rent 2 safe in the Netherlands.

2. Make sure you always have your passport or
identity card, residence permit, visa, marriage cer-
tificate and health insurance card with you. Is that
not possible? Then make some copies or photos.

3. There are many different courses and lessons
available in the Netherlands, for a multitude of
different subjects. Make use of these.

4. Do you have children? Then make sure you take
copies or photos of their passports too.

5. Make sure you are safe on the internet. Don’t let
anyone know your passwords, not even your DigiD.

6. Tryto maintain good contact with different
people in the Netherlands. This can include
acquaintances, contacts from your language
lessons and your neighbours. They may be able
to help you when the need arises.

7. Also maintain good contact with any family
abroad who you have a good relationship with.

8. These daysit’s very easy to stay in touch
with apps on your mobile. Email, WhatsApp,
Snapchat, Instagram, Skype, Viber, Telegram
and Facebook.

9. Never just sign paperwork without knowing
exactly what it’s all about. This will avoid you,
for example, being responsible for a large loan
together with your husband, or possibly signing
divorce papers.
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Know who
you can contact

There are various different people
and authorities to help you when
something’s wrong.

TIPS

1. Youare always entitled to helpin
the Netherlands when you need it.

2. Make sureyou are familiar with, for example,
the neighbourhood policemen, emancipation
foundations and teachers at school - either your
children’s school oryour own.
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Know
your rights

Knowledge is power! You will be able
to defend yourself much more effectively
if you are fully aware of your rights.

TIPS

1. Make use of the internet for a betterinsight
and more information about your rights and
residential status.

B

No oneis allowed to lock you up, be violent
towards you, force you to have sex, etc. These
kinds of acts are even punishable offences.

3. You are entitled to earn your own money and
have your own bank card.

4. You cantrust the police, other government
authorities and your GP. They will always
help you if you are in any kind of danger.
Government authorities like the police are
independentin the Netherlands. They can’t
share your information with anyone, so not
with your husband and in-laws either.

1

Take photos and videos of any abuse and
injuries. Tell any care providers that you have
these. It will be much easier to apply for your
own residence permit if you can prove you are
avictim of domestic abuse; you will then no
longer be dependent on your partner.

Leading
your own life

Hopefully you won’t need these tips and you can look forward
to a very happy life. If not, remember that your life is yours!

No one has the right to lock you up!

WHAT CAN THEY HELP YOU WITH?

POLICE

In the event of danger and emergencies.

To make a declaration or report.

VEILIG THUIS (Safe at Home)

If you are being beaten and/or abused.

HET JURIDISCH LOKET {Legal Aid)

Provides information and will answer
all your questions about your legal rights.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND) {Immigration & Naturalisation Service)

The IND can provide you with
an update regarding your residential status.

CONTACT

112 (only in case of emergencies)

0900 - 8844 (non-emergency)
politie.nl

0800 - 2000
veiligthuis.nl

0900 - 8020
juridischloket.nl

088 -043 0430
ind.nl

LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING {LKHA) {Dutch Centre for Forced Marriage & Abandonment)

Are you afraid that your partner or in-laws are going to send you
back to your country of origin? Or has it already happened? Then
you can contact the LKHA.

MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS

If you find yourself in an emergency situation anywhere in the wor-
ld, you always have the option of contacting the Ministry of Foreign
Affairs. Perhaps if you have been abandoned somewhere.

FEMMES FOR FREEDOM

Have you been locked up? Do you want someone

to help you come up with a solution? Or do you think another care
provider isn’'t providing you with enough assistance? Then you always
have the option of contacting Femmes For Freedom.

070-3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

070-3626506
femmesforfreedom.com
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Evitez d'étre
enfermee dans
votre maison

®
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Vous étes-vous mariée

récemment ? Etes-vous

contente d’étre allée

aux Pays-Bas pour étre

avec votre étre cher et

y construire votre vie

ensemble ? Etes-vous

satisfaite de ce nouveau A

chapitre de votre vie ? Sl

le néerlandais

Plus vous en saurez sur le pays dans lequel
Vous vivez, mieux vous pourrez prendre
soin de vous. Essayez donc de connaitre les
Un mariage peut étre la meilleure chose Pays-Bas aussi bien que possible.
au monde et il fait bon vivre aux Pays-Bas.

J'espére que vous profiterez d'une longue

et heureuse vie ensemble. CONSEILS
1. Touslesnouveaux arrivants aux Pays-Bas
doivent apprendre la langue néerlandaise.
Mieux vous parlez la langue, mieux vous pourrez
prendre soin de vous.

Malheureusement, ce n'est pas le destin de
toutes les femmes. Certaines peuvent avoir
des problemes avec leur mari et leur belle-
famille. Cela peut parfois conduire a la violence
domestique. Ces femmes font parfois |'objet de
contréles stricts et sont enfermées a l'intérieur
de leur maison. Elles sont ensuite appelées
«femmes cachées ».

Essayezd'apprendre la langue néerlandaise avec
des cours de langue, la télévision, des livres, des
magazines, via des programmes linguistiques sur
votre mobile, etc.

Recherchez un emploi ou un travail bénévole.
Cela vous mettra en contact avec d'autres per-

Vous ne savez pas a quoi vous attendre quand il
sonnes etvous permettra de pratiquer la langue.

s'agit de vivre aux Pays-Bas ? Vous voulez vous
préparer a toutes les situations possibles ?

Ne croyez pas tout ce que votre mari et vos
beaux-parents vous disent sur les Pays-Bas.
Vérifiez par vous-méme si ce qu'ils disent
estvral. Ne les laissez pas vous faire peur
ouvous rendre folle.

Alors, lisez les conseils suivants.
Cela vous aidera a éviter de devenir
une femme cachée.

Soyez
indépendante

Sivous gardez le controle des choses
importantes, vous serez en mesure d’éviter
les situations difficiles. Assurez-vous de
rester aussi indépendante que possible.

CONSEILS

1. Nedonnezjamaisvotre argent etvotre ora
votre mari et 2 vos beaux-parents. Les femmes
peuvent ouvrir leur propre compte bancaire et
louer un coffre-fort aux Pays-Bas.

it

Assurez-vous de toujours avoir votre passeport
ou votre carte d'identité, votre permis de séjour,
votre visa, votre certificat de mariage et votre
carte d'assurance maladie avec vous. Ce n'est
pas possible ? Faites des copies ou des photos.

3. llexiste de nombreux cours différents aux Pays-
Bas, pour une multitude de sujets différents.

Profitez-en.

.

4. Vous avez des enfants ? Assurez-vous d'avoir des
copies ou des photos de leurs passeports.
Faites attention a la sécurité sur internet. Ne
laissez personne connaitre vos mots de passe,
pas méme votre identité numérique.

5

6. Essayez de maintenir de bons contacts avec
différentes personnes aux Pays-Bas. Il peut s'agir
de connaissances, de contacts de vos cours de
langue ou de vos voisins. Ils peuvent vous aider

en cas de besoin.

7. Maintenez également un bon contact avec toute
famille a l'étranger avec laquelle vous avez de
bonnes relations.

8. Denosjours, il est tres facile de rester en contact
avec les applications de votre téléphone por-
table. Email, WhatsApp, Snapchat, Instagram,

Skype, Viber, Telegram et Facebook.

.

9. Nesignezjamais de documents sans savoir
exactement de quoi il s'agit. Cela vous évitera, par
exemple, d'accepter un prétimportant avec votre

mari, ou peut-étre de signer les papiers du divorce.
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Sachez a qui
vous adresser

Ily a différentes personnes
et autorités pour vous aider
quand quelque chose ne va pas.

CONSEILS

1. Vousavez le droit d’obtenir de laide
aux Pays-Bas quand vous en avez besoin.

2. Familiarisez-vous, par exemple, avec les policiers
du quartier, les organisations d’émancipation
et les enseignants de ['école, soit I'école de vos
enfants, soit la vtre.
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Connaissez
vOSs droits

La connaissance, c'est le pouvoir !

Vous pourrez vous défendre beaucoup
plus efficacement si vous étes pleinement
consciente de vos droits.

CONSEILS

1. Profitez d'Internet pour avoir une meilleure
vue d'ensemble et plus d'informations survos

droits et votre statut de résidence.

.

Personne n'a le droit de vous enfermer, d'étre
violent envers vous, de vous forcer a avoir des
relations sexuelles, etc. Ce genre d'actes est
méme punissable.

N

3. Vousavez le droit de gagner votre propre
argent et d'avoir votre propre carte bancaire.

4. Vous pouvez faire confiance a la police, aux
autres autorités gouvernementales et a votre
médecin généraliste. Ils vous aideront toujours
sivous étes en danger. Les autorités gouverne-
mentales comme la police sont indépendantes
aux Pays-Bas. Elles ne peuvent pas partager
vos informations avec qui gque ce soit, ni avec
votre mari, ni vos beaux-parents.

Lt

Prenez des photos et des vidéos de tout abus
ou blessure. Dites a tous les médecins que
vous en avez. Il sera beaucoup plus facile de
demander votre propre permis de séjour si
VOUS pouvez prouver que vous étes victime de
violence domestique. Vous ne dépendrez zlors
plus de votre partenaire.

Menez votre
propre vie

Espérons que vous n’aurez pas besoin de ces conseils et que vous
profiterez d’une vie trés heureuse. Si ce n’est pas le cas, rappelez-vous
que votre vie est a vous ! Personne n’a le droit de vous enfermer |

EN QUOI PEUVENT-ILS YOUS AIDER ?

POLICE

En cas de danger et d’urgence.

Pour faire une déclaration ou un rapport.

VEILIG THVIS (En sécurité 3 la maison)

Sivous étes battue et/ou maltraitée.

HET JURIDISCH LOKET (Aide juridique)

Fournit des informations et répondra
3 toutes vos questions sur vos droits légaux.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST {IND) {Service de I'immigration)

Peut vous fournir une mise a jour
concernant votre statut résidentiel.

NATIONAL MARRIAGE ENFORCEMENT AND ABANDONMENT NODE (LKHA)

{Centre néerlandais pour le mariage forcé et 'abandon)

Avez-vous peur que votre partenaire ou
votre belle-famille vous renvoie dans votre
pays d’origine ? Est-ce déja arrivé ?

Vous pouvez alors contacter le LKHA.

MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES

Si vous vous trouvez dans une situation d’urgence partout dans le
monde, vous avez toujours la possibilité de contacter le ministére des
Affaires étrangéres. Sivous avez été abandonnée quelque part.

FEMMES FOR FREEDOM

Vous avez été enfermée ? Voulez-vous que quelgu’un vous aide 3
trouver une solution ? Ou pensez-vous qu’un spécialiste ne vous
fournit pas assez d’aide ? Alors, vous avez toujours la possibilité
de contacter Femmes For Freedom.

CONTACT

112 (seulement en cas d’urgence)

0900 - 8844 (pas urgent)
politie.nl

0800 - 2000
veiligthuis.nl

0900 - 8020
juridischloket.nl

088-043 0430
ind.nl

070-3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

070-3626506
femmesforfreedom.com
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Evinizde kilit

altinda tutulmaktan

korunun

®
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Yeni mi evlendiniz?

Sevdiginiz biriyle
birlikte olmak ve
hayatinizi birlikte
gecirmek igin
Hollanda’ya seyahat
etmekten mutlu
musunuz? Hayatinizin
bu yeni donemini
sabirsizlikla mi
bekliyorsunuz?

Evlilik dinyanin en iyi sey olabilir ve
Hollanda yasamak icin giizel bir tlkedir.
Umut ediyoruz ki birlikte gecireceginiz
uzun ve mutlu bir yasami sabirsizlikla
bekliyorsunuzdur.

Ne yazik ki bu her kadina nasip olmuyor.
Bazilari esleri ile ve eslerinin yakinlari ile
sorunlar yasayabiliyor. Bu bazen aile igi
siddete neden olabiliyor. Bu kadinlara

bazen siki bir denetim uygulaniyor ve bunlar

evlerinde kilit altinda tutuluyorlar. Bunlar
asagida bundan sonra “sakli kadinlar”
olarak anilacaktir.

Hollanda'da yasama konusunda henliz
bekletilerinizden emin degil misiniz?
Kendinizi simdiden olasi tim durumlara
hazirlamak ister misiniz?

0 zaman asagidaki tavsiyeleri okuyun.
Bu tavsiyeler size sakli bir kadin olmaktan
korunmanmizda yardima olacaktir.

Hollandacayi
ogrenin

Yasadiginiz lilkede neyi nasil
yapabileceginizi ne kadar iyi bilirseniz,
kendinize de o kadar iyi bakabilirsiniz.
Bu ylizden miimkiin oldugunca
Hollanda'yi iyi tanimaya ¢alisin.

TAVSIYELER

. Hollanda’ya yeni gelen herkesin Hollanda

dilini 0grenmesi gerekir. Bu dili ne kadar iyi
konusursaniz, basinizin ¢aresine de o kadar
kolay hakarsiniz.

. Dil dersleri, televizyon, kitap ve dergiler, cep

telefonunuzdaki dil programlari vb. aracili-
glyla Hollandacayl 6grenmevye calisin,

. Biris veya gonillu etkinlik arayin. Bu sizi

diger insanlarla temasa ge¢irecek ve dil
pratigi yapma olanagl saglayacaktir.

. Esinizin ve onun yakinlarinin size Hollanda

hakkinda soyledikleri her seye inanmayin.
Soylediklerinin dogru olup olmadigini kendiniz
kontrol edin. Boylece kendinizi karkak veya
aptal gibi hissettirmelerine izin vermeyin.

Bagimsiz olun

Onemli meselelerin kontrolii sizin elinizde
olursa, zor durumlari 6nlemek igin
gerekeni ¢ok daha kolay yapabilirsiniz.

Bu yiizden miimkiin oldugunca bagimsiz
oldugunuzdan emin olun.

TAVSIYELER

1

Asla paranizi ve altinlarinizi esinize veya
onun yakinlarina teslim etmeyin. Hollan-
da’'da kadinlar kendilerine banka hesabi
actirabilir ve kasa kiralayabilirler.

. Her zaman pasaportunuzu veya kimlik

belgenizi, oturma izninizi, vizenizi, evlilik
clizdaninizi ve saglik sigortasi kartinizl
yaninizda bulundurun. Bu mumkiin degil
mi? O zaman bunlarin fotokopisini veya
fotografini cekin.

. Hollanda'da ¢ok sayida ve cok farkli konu-

lar icin kurslar ve dersler verilmektedir.
Bunlardan yararlanin.

. Cocuklariniz var mi? O zaman onlarin pasa-

portlarinin da fotokopisini veya fotografini
cekmeyi ihmal etmeyin.

. Internette glvende oldugunuzdan emin

olun. Hi¢ kimsenin DigiD hesabinizinki
dahil, sifrelerinizi bilmesine izin vermeyin.

. Hollanda'da farkli insanlarla iyi bir iletisim

kurmaya ¢alisin. Bu insanlar tanidiklariniz,
dil derslerinizdeki kisiler ve komsulariniz
olabilir. Bu gibi kimseler ihtiya¢c duydugu-
nuzda size yardimei olabilirler.

Yurt disinda iyi bir iligkiniz olan bir aile ile
de iletisiminizi surdurin.

. GUnlUmuzde cep telefonunuzdaki uysula-

malar ile iletisim artik cok kolay. E-posta,
WhatsApp, Snapchat, Instagram, Skype,
Viber, Telegram ve Facebook.

. Neileilgili oldugunu tam olarak bilme-

diginiz evraklari asla imzalamayin. Bu,
ornegin kocanizla birlikte buyuk bir borcu
Ustlenmenizi veya muhtemelen bosanma
belgelerini imzalamanizi onleyecektir.
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Kiminle iletisime
gecebileceginizi
bilin

Bir seyler yanlis gittiginde size
yardimci olabilecek farkli insanlar
ve yetkililer vardir.

TAVSIYELER

1. Hollanda'da ihtiya¢ duydugunuz her
zaman yardim almaya hakkiniz vardir.

2. Ornegin mahalledeki polisler, kadinlara
yardim vakiflari, cocugunuzun ya da kendi
okulunuzun ogretmenleri ile tanismak igin
gerekeni yapin.
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Haklarinizi
bilin

Bilgi gli¢tlr! Haklarinizi tam olarak
bilirseniz, kendinizi cok daha etkili
bir sekilde savunabilirsiniz.

TAVSIYELER

1.

Haklariniz ve ikamet durumunuz ile ilgili
daha ayrintili ve daha fazla bilgi edinmek
icin interneti kullanin.

Hi¢ kimsenin sizi kilit altinda tutma, size
karsi siddet uygulama, cinsel iliskiye zor-
lama vb. hakkr yoktur. Bu tUr davranislar
yasal olarak su¢ sayilir.

Kendi paranizi kazanma ve kendi banka
kartiniza sahip olma hakkiniz vardir.

Polise, diger devlet yetkililerine ve pratis-
yen hekiminize glvenebilirsiniz. Bu kisiler,
herhangi bir tehlike altindaysaniz size her
zaman yardimci olabilirler. Hollanda'da
Polis vb. hiikiimet yetkilileri hagimsizdir-
lar. Bilgilerinizi esiniz ve akrabalariniz da
dahil hig kimseyle paylasamazlar.

. Her tlrll suistimal veya yaralanmanin

fotografini ve videosunu cekin. Herhangi
bir hizmet kurum ve kurulusuna elinizde
bu delillerin oldugunu soyleyin. Aile i¢i
istismar magduru oldugunuzu kanitlar-
saniz, oturma iznine hasvurmaniz daha
kolay olur; o zaman artik esinize de
bagli kalmazsiniz.

Hayatinizl
kendiniz yonetin

Umariz ki bu tavsiyelere ihtiyaciniz olmaz ve sizi ¢ok
mutlu bir yasam bekliyordur. Durum boyle degilse,
hayatinizin size ait oldugunu unutmayin! Kimsenin sizi
kilit altinda tutmaya hakki yok!

SIZE HANGI KONUDA YARDIMCI OLABILIRLER?

POLIS

Tehlikeli ve acil durumlarda.

Beyanda bulunmak veya ihbar etmek icin.

VEILIG THUIS (Ev Guvenligi Servisi)

Eger evde doviiliiyor ve/ veya
istismar ediliyorsaniz.

HET JURIDISCH LOKET (Hukuki destek)

Bilgi saglar ve yasal haklarinizla
ilgili tim sorulariniza cevap verir.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST {IND) (Gocmenlik ve Vatandaslik Dairesi)

IND sizi oturma durumunuzla
ilgili bilgilendirebilir.

iLETI§IM BILGILERI

112 {(sadece acil durumlarda)

0900 - 8844 (acil durumlar diginda)
politie.nl

0800 - 2000
veiligthuis.nl

0900 - 8020
juridischloket.nl

088 - 043 0430
ind.nl

LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING (LKHA) (Hollanda Zorla Evlilik ve Terk Edilme Merkezi)

Esinizin veya onun yakinlarinin sizi memleketinize geri
gondermesinden mi korkuyorsunuz? Yoksa bu ¢oktan oldu
mu? O zaman LKHA ile iletisime gegebilirsiniz.

DISISLERI BAKANLIGI

Diinyanin herhangi bir yerinde acil bir durumla karsilasirsaniz,
bilmediginiz herhangi bir yerde terk edilirseniz, her zaman
Disisleri Bakanlig ile iletisim kurabilirsiniz.

FEMMES FOR FREEDOM

Kilit altinda mi tutuluyorsunuz? Bir ¢6zliim bulmanizda
yardim almak ister misiniz? Yoksa baska bir hizmet kurum
veya kurulusunun size yeterince yardim etmedigini mi
dusiinliyorsunuz? O zaman her zaman Femmes for Freedom
ile iletisim kurabilirsiniz.

070 - 345 4319
huwelijksdwangenachterlating.nl

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

070 - 362 65 06
femmesforfreedom.com
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Weet waar
e heen kunt

Als eriets aan de hand is,
zijn er verschillende mensen
en instanties die je kunnen helpen.

TIPS

1. Alsdatnodigis, hebjein Nederland altijd
recht op hulp.

2. Zorgdatje bekend bent met bijvoorbeeld de
wijkagenten in de buurt, emancipatiestichtingen
en de leraren op school - dievan je kinderen of
van jezelf.
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Ken je
rechten

Kennis is macht! Als jij weet wat
jouw rechten zijn, dan kun je die
veel beter verdedigen.

TIPS

1,

B

Maak gebruik van hetinternet voor meer
inzicht en informatie over jouw rechten
en verblijfsstatus.

Niemand magjou opsluiten, geweld tegen
je gebruiken, seks afdwingen, enzovoorts.
Dit soort daden zijn zelfs strafbaar.

Je hebt het recht om je eigen geld te verdienen
en over je eigen bankpasje te beschikken.

Je kunt op de politie, andere overheids-
instellingen en je huisarts vertrouwen.

Zij zullen jou altijd helpen als je in gevaar
bent. In Nederland zijn overheidsdiensten
als de politie onafhankelijk. Ze mogen jouw
informatie met niemand delen, dus ook niet
met je man en schoonfamilie.

Maak foto’s en video’s van mishandelingen
en verwondingen. Meld bij hulpverleners dat
je die hebt. Als je aan kunt tonen dat je slach-
toffer bent van huiselijk geweld, wordt het
makkelijker om je eigen verblijfsvergunning
aan te vragen; je bent dan niet meer afhanke-
lijk van je partner.

e sl
leven leiden

Hopelijk heb je deze tips niet nodig en ga je een heel gelukkig

leven tegemoet. Zo niet, onthoud altijd dat je leven van jou is.

Niemand heeft dus het recht om je op te sluiten!

WAAR HELPEN ZE JE MEE?

POLITIE
Bij gevaar en noodgevallen.

Voor het doen van een melding of aangifte.

VEILIG THUIS

Als je wordt geslagen en/of mishandeld.

HET JURIDISCH LOKET

Geeft informatie en beantwoordt
al je vragen over je wettelijke rechten.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND)

De IND kan je vertellen
hoe het zit met je verblijfsstatus.

LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING (LKHA)

Ben je bang dat je partner of schoonfamilie je terugstuurt naar je
land van herkomst? Of is dat al gebeurd? Dan kun je contact
opnemen met het LKHA.

MINISTERIE VAN BUITENLANDSE ZAKEN

Als je waar dan ook ter wereld in nood zit, kun je altijd bellen naar
het Ministerie van Buitenlandse Zaken. Bijvoorbeeld als je ergens
gedwongen bent achtergelaten.

FEMMES FOR FREEDOM

Zit je opgesloten? Wil je dat iemand je helpt met het bedenken van
een oplossing? Of vind je dat een andere hulpverlener je niet goed
genoeg helpt? Dan kun je altijd terecht bij Femmes For Freedom.

CONTACT

112 (alleen bij spoed)

0900 - 8844 (geen spoed)
politie.nl

0800 - 2000
veiligthuis.nl

0900 - 8020
juridischloket.nl

088 -043 0430
ind.nl

070-3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

070-3626506
femmesforfreedom.com
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