Ontsnap
uit je huis

Zit jij thuis opgesloten? Word je geslagen? Mag je niet
naar buiten? Krijg je niet voldoende te eten? Word je steeds
gecontroleerd? Ben je bang om hier tegenin te gaan?

Ja

?

Dan noemen ze jou in Nederland
een ‘verborgen vrouw’.

Dan is het allerbelangrijkste
dat je weet dat dit niet
normaal is! Je hebt het recht
om geen ‘verborgen vrouw’
te zijn. Het is je recht om
waardig en in vrijheid te leven.
In Nederland mogen vrouwen
en kinderen daarom niet

thuis opgesloten worden.

Doet je man of schoonfamilie
dit wel? Dan is dat zelfs straf-
baar. Wees dus niet bang om
in actie te komen.

In deze folder vind je tips
die je daarbij kunnen helpen.

&
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ONTSNAP
UIT JE HUIS

Bereid je
goed voor

Als je uit huis wil
ontsnappen, bedenk dan
goed hoe je dit aan wil
pakken. Je veiligheid is
belangrijk. Bepaal dus zelf
wat je gaat doen en op
welke manier je weg wil.

TIPS

. Zorgdatje altijd je paspoort of

identiteitskaart, verblijfsvergun-
ning, visum, huwelijksakte en
zorgverzekeringspas mee kunt
nemen. Kan dat niet? Maak dan
voor jezelf kopieén of foto’s.

. Hebjekinderen? Zorg dat je

ook foto’s of kopieén hebt van
hun paspoorten.

. Probeer altijd wat geld of goud te

bewaren voor het geval je dit nodig
hebt. Geef het nooit in bewaring
aan je man of schoonfamilie.

4.

Als je Nederlands spreekt en
schrijft, kun je je beter redden.
Probeer de taal te leren via de
televisie, boeken, tijdschriften

of je telefoon - zoek bijvoorbeeld
op apps ‘Nederlands leren’.

. Neem een tas mee met daarin

de belangrijkste spullen, zoals
kleding, geld, documenten en
medicijnen.

. Neem ook de belangrijkste

kleding van je kinderen mee:
schoenen, jassen en een rugzak
met daarin onderbroeken,
sokken en hemden, enzovoorts.

. Maakfoto’s en video’s van
mishandelingen en verwondingen.

Meld bij hulpverleners dat je die
hebt. Als je aan kunt tonen dat

je slachtoffer bent van huiselijk
geweld, wordt het makkelijker om
je eigen verblijfsvergunning aan
tevragen; je bent dan niet meer
afhankelijk van je partner.

Z0ek een M

vertrouwens-

persoon

Het is heelfijn als je er niet alleen voor staat.
Vind iemand die je vertrouwt en probeer met

die persoon in contact te komen.

TIPS

1. Zoekdejuiste momenten
waarop je metiemand kan pra-
ten. Spreek een bepaald tijdstip
af, of doe een briefje bij die
persoon in de brievenbus.

2. Alsiemand die je vertrouwt op
bezoek komt, probeer dan contact
te leggen - bijvoorbeeld via een
sms of een briefje.

3. Probeer goed contactte houden
met je buren.

4. Durfom hulp tevragenen
die te accepteren.

5. Jehoeftje niette schamen
om wat jou overkomt.
Hetis niet jouw schuld.

10.

. Spreek jij geen Nederlands,

maar je kinderen wel?
Maak daar gebruik van!

Wees niet bang om je ervaringen
te delen. Somsis het heelfijn als
je even jeverhaal kunt vertellen.

. Alsjevan plan bent om uit huis

te ontsnappen, vertel dat aan je
vertrouwenspersoon, zodat die
weet waarmee je bezigbenten
jou kan helpen.

. Vraagje vertrouwenspersoon om

informatie over je rechten of je
verblijfsstatus op te zoeken.

Vertrouwenspersonen kunnen
paspoorten en andere belangrijke
spullen voor je bewaren.

Ga naar
de politie

Geloof niet alles wat je

man of je schoonfamilie

je vertelt over Nederland.

Je kan de Nederlandse
politie vertrouwen. Ze zijn
niet corrupt en nemen

geen contact op met je
schoonfamilie. Ook zullen zij
jou seksueel niet misbruiken.

Gebruik
internet

en telefoon

1,

3.

TIPS

Als je geslagen of mishandeld
wordt, doe dan aangifte of
meld dit bij de politie.

. Een melding is geen aangifte,

maar de politie weet dan wel
wat er aan de hand is. Zo kun-
nen ze een dossier opbouwen.
Daarmee sta je sterker als je
later wel aangifte doet.

Laat je vertrouwenspersoon
ook een melding of aangifte
voor jou doen om hulp in

te schakelen.

Je kuntvia hetinternet en je telefoon belangrijke
informatie opzoeken. Ook kun je zo in contact blijven

met je vertrouwenspersoon.

TIPS

1. Viahetinternetis meerinzicht

en informatie te vinden over jouw
rechten en verblijfsstatus. Maak

hier gebruik van.

2. Zorgervoordatje opinternet
veilig bent. Laat niemand je
wachtwoorden weten, ook niet
van je DigiD.

3. Wordt je telefoon of computer
gecontroleerd? Wis dan iedere
keer je internetgeschiedenis.

4. Je kunt ook de incognito-
of privé-optie van je telefoon
gebruiken om online te zoeken
naar informatie.

Spreek je de taal niet?
Sommige internetbrowsers
kunnen websites vertalen naar
de taal die je wel begrijpt, of
gebruik translate.google.nl.

Gebruik je telefoon om te praten
met je vertrouwenspersoon via
e-mail, Facebook, Snapchat,
Instagram, WhatsApp, Viber,
Telegram of Skype.

Onthoud telefoonnummers van
mensen die je kunnen helpen of
die je vertrouwt, of schrijf ze op.
Dan ben je de nummers niet kwijt
als je telefoon wordt afgepakt.

Bel je naar een vertrouwens-
persoon? Wis dan na afloop
gelijk het gesprek.
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Ka baxso gurigaaga

Miyaa guriga lagugu qufulay? Miyaa lagu garaacaa? Miyaa
dibedda laguu diidaa? Cunto kugu filan miyaa laguu diiday?
Had iyo jeer miyaa isha lagugu hayaa? Maad ka baganaysaa

inaad ka falceliso?

Haa?

AMarkaa waxaad tahay waxa
loo yagaan ‘gabadh qarsoon’
waddanka Nederland.

Waxa ugu muhiimsan ee aad
ogaataa waa in aanay tani

caadi ahayn! Waxaad xaq

u leedahay inaadan nogon
‘gabadh garsoon’. Xaq ayaad

u leedahay inaad ku noolaato
sharaf iyo xoriyad. Sidaa
darteed haweenka iyo carruurta
lama ogola in lagu xiro guri
waddankan Nederland.

Miyuu ninkaagu ama qoyskiisu
sidan sameeyaa? Tani dhab
ahaantii waa dambi cigaab

mudan. Sidaa darteed ha ka
baqgin inaad tallaabo gaadato.

Buug-yarahaan wuxuu ku siin
doonaa talooyin kaa caawin
kara arrintan.

&
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KA BAXSO

Si fiican u
diyaarga-
row

Haddii aad rabto inaad ka
baxsato gurigaaga, hubso
inaad ka fekerto sida aad rab-
to in aad si taxadar leh wax
uga qabato. Amaankaagu waa
muhiim weyn. Sidaas awgeed
waxaad u baahan tahay inaad
go’aan ka gaadho waxa aad
sameyneyso iyo sida aad
rabto inaad uga tagto.

TALOOYIN

. Hubiinaad marwalba gaadan

karto baasaaboorkaaga ama
kaarka agoonsiga, ogolaanshaha
joogitaanka, fiisada, shahaadada
guurka iyo kaarka caymiska caafi-
maadka. Taasi ma suurtogalayso
miyaa? Markaa gaado koobi ama
sawiro beddelkeeda.

. Miyaad leedahay carruur? Hubso

inaad qaadato sawiro ama koobi
baasabooradooda.

. Hadiyo jeerisku dayinaad

kaydiso lacag ama dahab haddii
ay dhacdo inaad u baahato. Wali-
gaa ha u dhiibin ninkaaga ama
goyskiisu inay kuu kaydiyaan.

GURIGAAGA

@

4. Waxaad awoodi kartaa inaad

naftaada si wacan u deberto
haddii aad ku hadli karto oo
qgori karto afka Nederland. Isku
day inaad lugadda ku barato
tiifiiga, buugaagta, joornaalada
ama moobaylka - tusaale ahaan,
waxaad baadhi kartaa app ah
‘barashada af Nederland’.

. Qaado bac ay kuugu jiraan

dhammaan waxyaabaha kuugu
muhiimsan, sida dharka, lacagta,

dukumentiyada iyo daawooyinka.

. Sidoo kale soo gaado dharka

ugu muhiimsan carruurtaada:
kabaha, jaakadaha iyo shandad
dhabar oo ah nigisaan, sha-
rabaaddo iyo garamo iwm.

. Ka gaado sawirro iyo fiidiyowyo

wixii xadgudub iyo dhaawacyo
kugu yaal. Daryeel bixiyeyaasha
usheegin aad dhaawacyadan
gabtid. Way fududahay inaad
dalbato rugsada degenaanshaha
haddii aad caddeyn karto inaad
tahay dhibane xadgudub guri;

markaa kadib kuma sii xirnaanay-

sid lammaanahaaga.

Raadi gof
aad ku
kalsoonaan
karto

Aad ayay u fiicantahay inaanad wax walba kaligaa
wajihin. Raadi qof aad ku kalsoon tahay oo isku
day inaad la xiriirto qofkaas.

TALOOYIN

1. Raadixillisax ah oo aad qof kula 6. Ma ku hadashid Nederland, laakiin
hadasho. Waxa laga yaabaa inaad carruurtaadu way ku hadlaan?
kula heshiiso in aad la kulanto waqti Markaa isku day inaad ka faa’iidey-
cayiman, ama iska farriin u dhigto sato tan!

d ha gofkan.
N s 7. Hakabaganin lagula wadaago

khibradaada. Mararka gaar waa
gargaar aad u weyn inaad sheegto
sheekadaada.

2. Haddii qof aad ku kalsoon tahay
uu idin soo booqdo, isku day inaad
xiriir la sameyso - laga yaabee inaad

dirt b
Ol AmAdae 8. Haddii aad qorshaynayso inaad ka

baxsato gurigaaga, hubso inaad
u sheegto qofka aad ku kalsoon
tahay, si qofkaasi u ogyahay waxaad
samaynayso oo ku caawin karo.

3. Isku day inaad xidhiidh fiican la
lahaato deriskaaga.

4. Ku dhiirro inaad weydiisato
caawimo 0o agbasho sidoo kale
marka lagu siiyo. 9. Weydii qofka aad ku kalsoon tahay

i baadh { d ki b-
5. Uma baahnid inaad ka xishooto R eva

waxan kugu dhacaya. Adiga kha-
ladkaaga ma‘aha.

san xuquugdaada ama xaaladda
degaanaashahaaga.

10. Qofka aad ku kalsoon tahay ayaa
ilaalin kara baasaboorkaaga iyo
waxyaalaha kale ee muhiimka
kuu ah.

Xarunta
booliiska

tag *

Ha rumaysan wax kasta

0o ninkaaga iyo reerkiisu
kaaga sheegaan waddanka
Nederland. Waad aamini kartaa
booliska Nederland Ma aha
kuwo musugmaasuq yagaan
mana la xiriiri doonaan qoyska
ninkaaga. Xadgudub galmona
kugu samayn maayaan.

Isticmaal
Internet iyo
mobil-kaaga

TALOOYIN

U tag booliska si lagaaga
dhigo goraal haddii lagu dilo
ama lagugu xadgudbo.

. Sameynta qoraalku la mid

ma aha dacwad ka gudbin
qgof, laakiin waxay hubinaysaa
in bilaysku ogaado waxa
socda. Tani waxay u saamixi
doontaa in la dhiso fayl kiis.
Tani kiiskaagay xoojinaysaa
markaad diyaar u tahay

inaad dacwad gudbiso xilli
marxalad dambe.

. Waxaad sidoo kale waydiisan

kartaa qofka aad ku kalsoon
tahay inuu goraal bilayska
dhigo ama dacwad isagoo ku
matalaya, si uu kuu caawiyo
oo lagu hagaajiyo.

Macluumaad muhiim ah ayaad ka baadhi kartaa internet iyo mobil-
kaaga. Waxay sidoo kale kuu saamaxaysaa inaad xidhiidh la lahaato

gofka aad ku kalsoon tahay.

TALOOYIN

1. Waxaad heli kartaa aragti fiican 5.

iyo macluumaad dheeraad ah
00 ku saabsan xuquuqdaada iyo
degenaanshahaaga adoo adeeg-
sanaya internetka. Ka faa’iidey-
sato tan.

2. Hubiammaankaaga markaad
isticmaalayso internetka. Qofna
ha u ogolaanin lambarkaaga sirta
ah, xitaa DigiD-gaaga.

3. Moobaylka ama kombiyuutarka

miyaa la eegayaa? Waxaad hubi- 7.

saa inaad masaxdo taariikhdaada
internetka mar walba.

4. Waxa kale oo aad isticmaali
kartaa dhinaca garsoodiga ee

barnaamijka moobaylka markaad 8.

raadinayso macluumaad.

Ma ku hadashid lugadda? Qaar ka
mid ah barnaamijyada internetka
ayaa u tarjumi kara bogagga
lugad aad fahmi karto, ama istic-
maal translate.google.nl.

. Isticmaal telefoonkaaga si aad ula

hadasho qofka aad ku kalsoon
tahay adiga oo isticmaalaya
email,Facebook, Snapchat,
Instagram, WhatsApp, Viber,
Telegram ama Skype.

Xasuuso , ama goro lambarrada
taleefanka ee dadka ku caawin kara
ama aad ku kalsoon tahay. Kadib
kaama lumayaan lambarradu had-
dii moobaylkaaga lagaa gaado.

Miyaad telefon u diraysaa qof aad
ku kalsoon tahay? Markaa tirtir
raadka hadalkaa isla markiiba.

22-07-19 14:41



KA BAXSO
GURIGAAGA

Guryaha
dumarka

Silama filaan ah ugu
dhici maysidwaddo ~~ TALOOYIN

seexasho markaaad 3, Guryaha dumarku waa goob
baxsato, maadaama ammaan ah oo loogu talagalay
oo dawlada Nederland haweenka iyo carruurta.
ay waajib ku tahay in
ay sugto amnigaaga.
Xaaladaha badankood
waxaa lagu siin doonaa
meel hoy haweenka ah.
Uma baahnid inaad ka
werwerto in la idin kala
kexeeyo carruurtaada,
maadaama 00 ay sidoo

»

Kamajiro ‘dhilleysi’ guryaha
dumarka. Sidaas daraadeed ma
nogon doontid ‘dhillo’ marka aad
deggan tahay meeshan!

Uma baahnid inaad ka xishoonto
inaad ku jirto hoyga haweenka.
Waxa ka buuxa haween
dhammaantood soo maray xaalado
xun. Sidaa darteed waxay ogaan

kale hoy u fidiyaan karaan sida aad dareemeyso.
hooyooyinka carruurta Daryeelka aad meeshaa ka heli

leh. doonto waxuu kaa caawin doonaa

sidii aad ku heli lahayd nolol
madaxbannaan.

5

4. Haka werwerin lacag. Waxaad
codsan kartaa gunnada caawicmo
ee Nederland, ama raadso shaqo
ama waxbarasho oo aad shago
hesho kadib.

5. Mawaxaad ka bagaysaa ninkaaga
ama reerkiisu inay kaa daba
yimaadaan? Markaa u sheeg bilayska
ama daryeel bixiyahaaga arrintan.

6. Waxaad hoyga haweenka ku
codsan kartaa alarmka digniinta
haddii aadan wali dareemayn
ammaan. Tan ayaad u gaadan
kartaa haddii ay dhacdo xaalad
degdeg ah!

7. Wixii macluumaad dheeraad
ah oo ku saabsan mawduucan,
fadlan tixraac
femmesforfreedom.com/themas/
gedwongen-achterlating
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Kaalmo

Waxaa jira ururo kala duwan

oo ku yaal Netherlands oo aad

weydiisan kartid caawimaad.

TALOOYIN

. Kukalsoonow daryeel

bixiyeyaasha. Waxay halkaas u
joogaan inay ku caawiyaan.

Ha ka bagin in caruurtaada lagaa
gaado. Ninkaaga, qoyskiisa

ama dawladdu marnaba tan ma
sameyn karaan sabab la’aan.

Hubiinaadan tagin ballan
caafimaad, sida GP-gaaga ama
dhakhtarka dumarka, adiga oo
la socda ninkaaga walaashii ama
hooyadii. Kali tag.

. Laguuma ogola inaad keligaa

tagto? Isku day markaa inaad
wargad yar uga tagto dhakhtarka
ama sekretarigiisa, adigoo u
sheegaya inaad jeceshahay ballan
adiga keligaa.

Ma leedahay ilmo dhigta
dugsiga? Waxaad u sheegi
kartaa shagaalaha bulshada ee
iskuulka ama macalimiinta in
lagugu xiro guriga.

Ka raadso caawimaad online ah.
Ogow sida loola xiriiro dadka ku
caawin kara oo hubiinaad ka
faa’iideysato tan.

Si cad oo geexan u sheeg dhakh-
tarkaaga caawimaada aad u
baahan tahay. Waxaad dhahdaa:
‘Waxaan ahey gabadh garsoon.
Waxaan rabaa inaan ka baxsado

gurigeyga.’

. Kala hadal daryeel bixiyeyaasha

sida ugu deggan ee ugu macquul-
san. Waa muhiimin la is dajiyo oo
aan argagixin. Dulgaado.

9. Ogolow caawimada daryeel
bixiyayaashu ku siin karaan.
Hubiinaad gaadato waqtiga
aad u baahan tahay. Adiga ayaa
go’aamin doona giyaasta ay wax
ku soconayaan.

10.Ku wargeli daryeel bixiyeyaasha
dhamaan wixii kugu dhacaya.
Waxay kuu sheegi karaan sida aad
uga bixi kartid xaalad.

11.Ma jeclaan lahayd inaad ka
baxsato gurigaaga, laakiinse
ma garanaysid meesha aad tagi
karto? Haddaban u sheeg daryeel
bixiyahaaga arrintan. Isaga ama
iyada ayaa kaa caawin kara
tallaabooyinka xiga.

12.Ma waxaad rabtaa oo keliya inaad
la hadasho oo weydiiso talo? Tani
waa wax uu sidoo kale daryeel
bixiye kaa caawin karo.

13.Si cad u sheeg haddii aanad ku
ganacsaneyn wax kasta oo ka mid
ah daryeelka ama gargaarka aad
heleyso. Mararka qaar daryeel
bixiye kale ayaa laga yaabaa inuu
ku haboon yahay baahiyahaaga,
tusaale ahaan haddii aad rabto
inaad samayso waraaqo dega-
naasho ama furitaan.

14.Ma waxa kuu socda caawinaad
dhakhtar cilmi nafsiama GGZ?
Taas macnaheedu maaha inaad
waalan tahay!
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Ka baxsiga
khasabka
ah

Haween badan oo garsoon
ayay raggoodu ama qoyska
ragoodu kaga soo tagaan
dalkooda hooyo.

TALOOYIN

Ma waxaad ka shakisan tahay inay
sidan kugu dhici karto? Hadday
sidaas tahay qof u sheeg markiiba.
Gaar ahaan Booliska, Xarunta
Holland ee Guurka Khasabka ah
iyo Ka baxsiga ama Wasaaradda
Arrimaha Dibadda.

Tani macquul ma aha? Dabadeed
isku day in aad qof kale oo kuu
samayn kara tan la hadasho.

Aad ayey muhiim u tahay inaad
haysato baasaaboorkaaga - iyo
kuwa caruurta - haddii lagaa
baxsado.

Miyuu ninkaagu xaday
baasaaboorkaaga? Waa inaad
markaa soo sheegtaa tan.

Diyaar u noqo: waxaad raadisaa
cinwaanka safaaradda Holland ee
ku taal wadankaaga hooyo

00 goro.

. Miyaa lagaa baxsaday? Isla
markiiba u sheeg xafiiska
Safaaradda Holland.

7. Kadalbo baasaaboor cusub

8

9

.

hay’adaha maxalliga ah iyo fiiso
noqosho safaaradda Holland ama
qunsuliyadda. Waxaad halkaa ka
codsan kartaa baasaboor ku meel
gaadh ah haddii baasaboorkaaga
Holland la xaday - waxaa loo
yaqgaan ‘laissez-passer’.

Weli miyaad haysaa
baasaboorkaaga iyo rugsadda
degenaanshaha? Kadib waxaad
dib ugu noqon kartaa Nederland.

Haddii aad haysatid jinsiyad
kale, laakiin aad haysato rukhsad
degenaansho, weli waxaa
suurtagal ah in aad hesho Fiisaha
Nederland. Markaad ku laabato
Nederland, waxaad u baahan
doontaainaad isla markiiba
usoo gudbiso dalab ogolaansho
joogitaan oo madax bannaan
xafiiska IND.

10.0golaanshiyaha joogitaankaagu

miyuu dhacay? Markaas waxaad
haysataa fursad aad ku soo
gudbisid codsi oggolaansho
joogitaan ku meel gaadh ah (mvv)
iyadoo ujeedadu tahay dalab
degenaansho ‘bini’aadanimo aan
ku meel gaadh ahayn’.

.Aad ayay muhiim u tahay inaad

caddayn karto wax walba. Waa
inaad sameysid cadeymo ama
warbixino ku saabsan in lagaa
baxsaday iyo xadgudubka lagugu
sameeyay si aad u taageerto una
xo0jiso kiiskaaga.

12.Wixii macluumaad dheeraad

ah oo ku saabsan mawduucan,
fadlan tixraac
femmesforfreedom.com/themas/
gedwongen-achterlating

Hogaaminta
noloshaada

Waxaan rajeyneynaa in talooyinkani
kaa caawin doonaan inaad ka baxsato
gurigaaga. Si kastaba ha ahaatee,
noloshaadu waa taadii! Qofna xaq uma
laha in uu ku xabbiso.

Hoos waxaa ku qoran faahfaahin dhowr daryeel bixiyeyaal.
Marwalba waxaad haysataa ikhtiyaarka inaad la xidhiidho haddii
aanad hubin meesha aad caawimou waydiisato. Waydii cidda ku
caawin kara.

MAXAY KAA CAAWIN KARAAN? XIDHIIDHKA.

BOOLIISKA

Xaaladaha khatar ama degdegga. 112 (kaliya haddii ay dhacdo xaalad

degdeg ah)

Si aad u sameysid caddayn ama warbixin. 0900 - 8844 (aan degdeg ahayn)

politie.nl

VEILIG THUIS (Amaanka Guriga)

0800 - 2000
veiligthuis.nl

Haddii lagu garaaco oo/ama lagugu xadgudbo.

HET JURIDISCH LOKET (Gargaarka Sharciga)

0900 - 8020
juridischloket.nl

Waxay bixiyaan macluumaad waxayna ka
jawaabi doonaan dhamaan su’aalahaaga ku
saabsan xuquuqgdaada sharci.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND)

(Xafiiska Adeegga Socdaalka iyo Jinsiyada)

IND wuxuu ku siin karaa warbixin ku saabsan 088 - 043 0430
xaaladda deganaanshahaaga. ind.nl
LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING (LKHA)

(Xarunta Holland ee guurka gasabka ah iyo Ka-baxsadka)

070-3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

Miyaad ka bagaysaa in lammaanahaaga ama
qoyskiisu ay kugu celinayaan wadankaagii
hooyo? Mise horeyba u dhacday? Markaas
waxaad la xidhiidhi kartaa xafiiska LKHA.

WASAARADDA ARRIMAHA DIBADDA

0031- 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

Haddii xaalad degdeg kaala soo gudboonaato
meelkasta 0o adduunka ah, waxaad had iyo jeer
haysataa fursad aad kula xidhiidho Wasaaradda
Arrimaha Dibadda. Waxa laga yaabaa in meel
lagaaga baxsaday.

FEMMES FOR FREEDOM
(XORIYADDA DUMARKA)

070-36265 06
femmesforfreedom.com

Miyaa guriga lagugu qufulay? Miyaad rabtaa gof
kaa caawiya sidii aad xal ugu heli lahayd? Mise
waxaad dareemaysaa in daryeel bixiye kale aanu
ku siinaynin gargaar kugu filan? Markaa waxaad
haysataa fursadda inaad la xidhiidho xafiiska

Femmes For Freedom.
&

Femmes for Freedom
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EVADEZ-
VOUS

Allez a
la police

Ne croyez pas tout ce que
votre mari ou vos beaux-
parents vous disent sur

les Pays-Bas. Vous pouvez
faire confiance a la police
néerlandaise. Ils ne sont pas
corrompus et ne contacteront
pas vos beaux-parents.

Ils ne vous agresseront pas
sexuellement non plus.

CONSEILS

1. Allez a la police pour faire une
déclaration si vous étes battue
ou maltraitée.

2. Faire une déclaration n'est pas
la méme chose que de signaler
ala police, mais cela permettra
ala police de savoir ce qui se
passe. Cela leur permettra de
constituer un dossier. Cela vous
placera dans une position plus
forte une fois que vous serez
préte a signaler quelqu’un.

3. Vous pouvez également
demander a votre personne
de confiance de faire une
déclaration ou de signaler
quelqu’un en votre nom, afin

Evadez-vous

d’obtenir de aide pour vous.

Avez-vous été enfermée dans votre maison ? Avez-vous été
battue ? Vous n’avez pas le droit de sortir ? On ne vous a pas
donné assez a manger ? Faites-vous l'objet d’un contréle
constant ? Tu as peur de représailles ?

Oui?

Alors, vous étes ce
gu’on appelle une « femme
cachée » aux Pays-Bas.

La chose la plus importante
que vous devez savoir,

c’est que ce n’est pas normal !
Vous n’avez pas a étre une

« femme cachée ». ous avez
le droit de vivre dans

la dignité et la liberté.

Les femmes et

les enfants ne peuvent
pas étre enfermés chez
eux aux Pays-Bas.

C’est votre mari ou votre
belle-famille qui fait ca ?
C’est un délit punissable.
N’ayez pas peur d’agir.

Le présent dépliant vous
donne des conseils qui
peuvent vous aider.

&
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Soyez bien
préparée

Si vous voulez vous évader
de chez vous, réfléchissez
bien a la fagon dont vous
voulez vous y prendre.
Votre sécurité est d’une
importance capitale. Vous
devez décider ce que vous
allez faire et comment vous
voulez vous enfuir.

CONSEILS

1. Assurez-vousquevous pouvez
emporter votre passeportou
votre carte d’identité, votre
permis de séjour, votre visa, votre
certificat de mariage et votre carte
d’assurance maladie. Ce n’est pas
possible ? Prenez des copies ou
des photos a la place.

2. Vous avez des enfants ? Assurez-
vous de prendre des photos ou
des copies de leurs passeports.

5

Essayez d’économiser de 'argent
ou de l'orau cas ol vous en auriez
besoin. Ne le donnez jamais a
votre mari ou a votre belle-famille.

4. Vous pourrez mieux vous
débrouiller si vous parlez
et écrivez le néerlandais.
Essayez d’apprendre la langue
par le biais de la télévision,
de livres, de magazines ou de
votre téléphone portable. Vous
pourriez, par exemple, télé-
charger des applications pour
apprendre le néerlandais.

5

Emportez avec vous un sac
contenant les choses les plus
importantes, comme des véte-
ments, de l'argent, vos docu-
ments et des médicaments.

6. Emportez également des
vétements pour vos enfants:
chaussures, manteaux et un sac a
dos avec des sous-vétements, des

chaussettes et des vestes, etc.

7. Prenezdes photos et des vidéos
de tout abus ou blessure. Dites
atous les spécialistes que vous
en avez. Il sera beaucoup plus
facile de demander votre permis
de séjour si vous pouvez prouver
gue vous étes victime de violence
domestique. Vous ne dépendrez
alors plus de votre partenaire.

Trouvez

quelgu’un en
qui vous pouvez
avoir confiance

C’est mieux de ne pas tout affronter seul. Trouvez
quelgu’un en qui vous avez confiance et essayez
d’entrer en contact avec cette personne.

CONSEILS

5

Cherchez le bon moment pour par-
ler 3 quelgu’un. Essayez peut-étre
de vous rencontrer a une certaine
heure ou laissez un mot dans la
boite aux lettres de cette personne.

2. Siquelgu’un en quivous avez
confiance vient vous rendre visite,
essayez d’établir un contact,
peut-&tre par texto ou par note.

3. Essayez de maintenir de bons

contacts avec vos voisins.

Osezdemander de l'aide et
acceptez quand on vous loffre.

=

5. Vousn’avez pas a avoir honte de
ce quivous arrive. Ce n’est pas

de votre pause.

6. Vous ne parlez pas néerlandais,
mais vos enfants le parlent ?
Alors, n’hésitez pas a vous
en servir!

-y

. N’ayez pas peur de partager vos
expériences. Parfois, Cest un
grand soulagement de pouvoir
raconter son histoire.

8. Sivousavez 'intention de
vous enfuir de chez vous,
assurez-vous de le dire a votre
personne de confiance, afin
qu’elle sache ce que vous faites
et qu’elle puisse vous aider.

9. Demandez a cette personne
de vous renseigner sur vos droits
ou votre statut résidentiel.

10. Votre personne de confiance pour-
rait gardervos passeports et autres
objetsimportants en sécurité.

Utilisez
Internet et

votre téléphone

portable

Vous pouvez rechercher des informations importantes sur Internet
et survotre téléphone portable. De plus, il vous permettra également
de rester en contact avec votre personne de confiance.

CONSEILS

1. Vous pouvez obtenirun meilleur
apergu et plus d’informations
survos droits et votre statut de
résident sur Internet.Profitez-en.

Faites attention a la sécurité sur
internet. Ne laissez personne
connaitre vos mots de passe, pas
méme votre identité numérique.

ko

W
.

Votre portable ou votre ordina-
teur est vérifié ? Assurez-vous
d’effacer votre historique Inter-
net a chaque fois.

4. Vous pouvez également utiliser
Poption incognito ou vie privée de
votre mobile pour rechercher des
informations en ligne.

5. Vousne parlez paslalangue?
Certains navigateurs Internet
peuvent traduire des sites Web

dansune langue que
Vous comprenez, ou utiliser
translate.google.nl.

5

Utilisez votre mobile pour parler
avotre personne de confiance
par e-mail, Facebook, Snapchat,
Instagram, WhatsApp, Viber,
Telegram ou Skype.

7. N’oubliez pas les numéros de
téléphone des personnes qui
peuvent vous aider ou en qui
vous avez confiance, ou notez-les.
Ainsi, vous ne perdrez pas les
numéros si votre téléphone vous
est confisqué.

s

Vous appelez une personne de
confiance ? Effacez la communi-
cation immédiatement apres.
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Menez votre
propre vie

EVADEZ-

Nous espérons que ces conseils vous

VOUS

Refuge
pour
fernmes

CONSEILS

Aide

Il existe différentes organisations

aux Pays-Bas auxquelles vous

pouvez demander de laide.

CONSEILS

Abandon
forcé

Beaucoup de femmes
cachées sont abandonnées
dans leur pays d’origine par

leur mari ou leur belle-famille.

CONSEILS

7. Demandez un nouveau passeport

aux autorités locales et un visa
deretour a lambassade ou au
consulat des Pays-Bas. Vous
pouvezy demander un passeport
temporaire en cas de vol de votre
passeport néerlandais. Cest ce
qu’on appelle un laissez-passer.

aideront a vous enfuir de chez vous.

Aprés tout, votre vie vous appartient !
Personne n’a le droit de vous enfermer.

Voici des détails sur un certain nombre de personnes

qui pourraient vous aider. Vous avez toujours la possibilité
de les contacter si vous ne savez pas ol trouver de l'aide.
Demandez-leur qui peut vous aider.

EN QUOI PEUVENT-ILS VOUS AIDER ?

CONTACT

Vousnevous 1. Lerefugepourfemmesestun 1. Faitesconfiance auxspécialistes. 9. Acceptez 'aide que les spé- 1. Pensez-vous que cela pour- POLICE
retrouverez pas a larue endroit sir pour les femmes et les Ils sont la pour vous aider. cialistes peuvent vous offrir. rait vous arriver a vous aussi ? 8. Vous avezvotre passeport et
une fois que vous aurez enfants. $aii : Prenez tout le temps qu’il vous Parlez-en immédiatement 3 votre permis de séjour ? Vous Encepde SiNesSedragnes el SR GG
. N'ayez pas peur qu'on vous L 43 e
Aussi 3 4 nw £ ) faut. Vous déciderez du rythme uelqu’un. De préférence la pouvez retourner aux Pays-Bas. Pour faire une déclaration ou un rapport. 0900 - 8344 (pas urgent
réussi a vous échapper, 4 | n’y a pas de « prostituées » dans enléve vos enfants. Votre mari, o FitanEel o Y d i . P tp S P P poli%ie n)l
2 olice, le Centre néerlandais pour - p -
car le gouvernement le refuge pour femmes. Vous vos beaux-parents ou les auto- g 2 i dbe it : 9. Sivous avez une autre nationa-
ey 2 blicé o Y ] ! iy le mariage forcé et 'abandon ou le i3 : r
neerlandais est oblige ne serez pas une « prostituée » rités ne feront jamais cela sans 10.Tenez les spécialistes au courant LA 8417 A lité, mais que vous avez un permis oot 3 :
X e, - - - ! . Ministére des Affaires étrangéres. " S48 VEILIG THUIS {En sécurité & la maison)
d’assurer votre sécurité. lorsque vous irez vousy installer ! raison valable. de tout ce qui vous arrive. Ils de séjour en cours de validitg, il
Dans la plupart des : peuvent vous dire comment vous 2. Cen’estpas possible ? Essayez vous sera peut-&tre encore pos- Sivous étes battue et/ou maltraitée. G AT
i 3. Vousne devez pas avoir honte 3. Assurez-vous de ne pasvous TR o SRR & 2 d h R sible d’obtenir un visa pour les veiligthuis.nl
N ;oo ; approcher quelqu’un dans
A OL S QLI I € de rester dans un refuge pour rendre a un rendez-vous médical, § 2 A ; -
lace dans un refuge } LI = = . votre entourage pour le faire Pays-Bas. Une fois de retour aux
p g femmes. Ils sont remplis de comme votre médecin généraliste  11.Vous aimeriez vous échapper de n HET JURIDISCH LOKET {Aide juridique)
f N . b . P E en votre nom. Pays-Bas, vous devrez présenter J q
pourfemmes. Ne vous femmes qui ont vécu de terribles ou un gynécologue, avec votre chez vous, mais vous ne savez g | zabieet ool
inquidtez pas pour vos h Ell t bell Sl U aller 7 Dites-| 0 3. Il = un permis de séjourindépendant Fournit des informations et répondra 0900 - 8020
q pasp . choses. Elles sauront ce que vous elle-sceur, votre belle-mere ou pas ou aller ? Dites-leur. Il ou . Ilesttrésimportant que vous au service de limmigration dés R e T Gl i P e
enfants. Ils offrent aussi ressentez. Les soins que vous votre mari. Allez-y seule. elle peut vous aider dans les ayez votre passeport, et ceux de P e
n ref X mer recevrezvous aideront dans rochaines étapes. vos enfants, avec vous si vous :
unreruge aux meres y A . 4. Vous he pouvez pas Yy aller seule ? 2 2 oy 5 ; ’: L IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND) (Service de 'immigration)
ayant des enfants. votre cheminement vers une vie g Bt : ey l l i avez été abandonnée. 10.Votre permis de séjour n’est
indépendante. s/s;zye? 5 a\lsser un§ ook 1 o:svou :Z > em.T: Hpar £ ) y plus valable ? Vous avez alors Peut vous fournir une mise a jour 088 - 043 0430
m in n assistan mander conseil 7 ven . 2 “oncermna re statut résidenti j
; i .e ecinouaso .ass §ta t, ' et e a erconse S peuvent 4. Votre marivous a Vf) evotre la possibilité de déposer une concernant votre statut résidentiel. ind.nl
4. Nevousinquiétez pas pour disant que vous aimeriez avoir un le faire également. passeport ? N'oubliez pas } = %
) : demande d’autorisation de séjour NATIONAL MARRIAGE ENFORCEMENT AND ABANDONMENT NODE {LKHA)
I’argent. Vous pouvez demander rendez-vous seule. : . ' de le signaler. ’ e & p 3 3 "
or by s S T e 13.Indiquez clairement si vous temporaire dans le but d’y séjour- (Centre néerlandais pour le mariage forcé et 'abandon)
preas el 41 loiouydes i 5. Vousavez un enfant quiva a étes insatisfait d’un aspect 5. Soyez préte: renseignez-vous ner en tant qu« humanitaire non O P G i e e ey ) S B
études et trouvepr ntravail lécole 7 Vous pouvez dire a quelconque des soins ou de sur Padresse de lambassade des temporaire ». votre belle-famille vous renvoie dans votre huwelijksdwangenachterlating.nl
3 lassistante sociale de l'école ou laide que vous recevez. Parfois, Pays-Bas dans votre pays d’ori- : s A pays d'origine ? Est-ce déja arrivé ? Vous pouvez
par la suite. : A s % a 11.Cest trés important de pouvoir alors contacter le LKHA.
aux enseignants que vous etes un autre spécialiste peut étre gine et notez-la. i3 i
) T3 ) Y I : tout prouver. Vous devez avoir fait
5. Vousavez peur que votre mari enfermée a la maison. mieux adapté a vos besoins, par o 2: At e des déclarations ou des rapports
: ; . Vous avez été abandonnée? 2 : :
ou vos beaux-parents vous pour- - ) exemple si vous voulez obtenir un - el : MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES
) 3 3 3 T 6. Recherchezde laide en ligne. el i Signalez-le immédiatement 2 survotre abandon etvos abus
suivent? Dites-le a la police eta statut résidentiel ou un divorce. . : ; Sivous vous trouvez dans une situation d’urgence 0031 - 247 247 247
4 Sachez comment entrer en lambassade des Pays-Bas. afin de soutenir et de renforcer : : i y el
vos spécialistes. ; - : Etn partout dans le monde, vous avez toujours la possi- rijksoverheid.nl/ministeries/
contact avec ceux qui peuvent 14.Vousrecevez l'aide d’un psycho- votre histoire. bilité de contacter le ministére des Affaires étrangd- ministerie-van-buitenlandse-zaken
6. Vous pouvez demander un vous fournir de l'aide et assu- logue ? Cela ne veut pas dire que 3 ; res. Si vous avez été abandonnée quelque part.
- - 2 12.Pour plus d’informations
systéme d’alarme dans le refuge rez-vous d’en faire bon usage. vous étes devenue folle ! S : -
” - a ce sujet, veuillez consulter
our femmes sivous ne vous sen-
f i £ 2 Sy 7. Dites clairement et précisément femmesforfreedom.com/themas/ FEMMES FOR FREEDOM
€ OUJO,U S pas en securite. Vous avotre spécialiste ce pour quoi gedwongen-achterlating Vous avez été enfermée ? Voulez-vous que 070 - 362 65 06
pouvez l'emporter avec vous en e e e dide. s quelqu’un vous aide a trouver une solution ? Ou femmesforfreedom.com
casd’urgence! ] 1.2 : pensez-vous qu’un spécialiste ne vous fournit
«Jesuis une femme cachée. pas assez d’aide ? Alors, vous avez toujours la
7. Pour plus d’informations Jeveux m’enfuir de chez moi. » possibilité de contacter Femmes For Freedom.
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a ce sujet, veuillez consulter
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating

£

Parlez aussi calmement que pos-
sible. Il estimportant de rester
calme et de ne pas paniquer.
Soyez patiente.

&

Femmes for Freedom
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Polise
gidin

KILIT ALTINDA
TUTULDUGUNUZ
EVINIZDEN KACIN

TAVSIYELER

1. Dovullyorsaniz veya istis-

mar ediliyorsaniz, beyanda

Kocanizin veya onun bulunmak igin polise gidin.
yakinlarinin size Hollanda
hakkinda soyledigi her

seye inanmayin. Hollanda
polisine giivenebilirsiniz.
Polisler yolsuzluk yapmazlar
ve kocanizin yakinlari ile
iletisim kurmazlar.

Size cinsel istismarda

da bulunmazlar.

2. Beyanda bulunmak, bhirisini
polise ihbar etmekle ayni
sey degildir; ancak boylece
polis neler oldugunu bilmis
olacaktir. Bu, polislerin bir
dava dosyasi olusturma-
larini saglayacaktir. Daha
sonra birisini ihbar etmeye
hazir oldugunuzda, bu sizi
daha glgli bir konuma
getirecektir.

Kilit altinda
tutuldugunuz
evinizden kagin

3. GUvendiginiz kisiden
yardim alma kapsaminda,
ondan sizin adiniza bir
beyanda bulunmasini
veya birisini ihbar etmesini
de isteyebilirsiniz.

@

Interneti
Ve cep
telefonunuzu

Evinizde kilit altinda mi tutuluyorsunuz? Dayak mi yediniz? | y |

Disari cikmaniza izin mi verilmiyor? Size yeterince yemek
hazirlanin

mi verilmiyor? Siirekli denetim altinda mi tutuluyorsunuz?

Kendinizi savunmaktan mi korkuyorsunuz?

GUvenebileceginiz

Bu sorulara cevabiniz «evet» mi?

Kilit altinda tutuldugunuz
evden kagmak istiyorsaniz,
bunu nasil basarabilece-
ginizi dikkatli bir sekilde
diisiindiigiiniizden emin
olun. Can giivenliginiz son
derece 6nemlidir. Bu yiizden

. Hollandacayi konusup yaza-

bilirseniz basinizin ¢aresine
daha kolay bakabilirsiniz. Dili
televizyon, kitaplar, dergiler
veya cep telefonunuz ara-
ciligiyla 6grenmeye calisin;
ornegin, ‘Hollandaca ogren’

birini bulun

Herseyi kendi basiniza yapmak zorunda
kalmamaniz ¢ok iyi olur. Giivendiginiz birini
bulun ve o kisiyle iletisim kurmaya ¢alisin.

kullanin

internetten ve cep telefonunuzdan 6nemli bilgileri
arayabilirsiniz. Ayrica bunlar glivendiginiz kisiyle
iletisim kurmaniza da olanak saglar.

. Oyleyse, Bunu kocaniz veya ne yapac.ziglr.uza“ve nasil e
sizde Hollanda'da onun yakinlari mi kag¢mak istediginize onceden : £
“sakli kadin” olarak yapiyor? Bu aslinda karar vermeniz gerekir. 5. Kiyafet, para, evraklar ve TAVSIYELER CONSEILS
adlandirilan gruptasiniz. yasal olarak bir sugtur. lrli?wgil;rnilebL)Tgu%r;et;?r“;eni5| 1. Biriyle konusmak icin dogru 6. Hollandacay! siz konusamiyor- 1. internet (zerinden haklariniz ve translate.google.nl adresli
Bilmeniz gereken en Bu yiizden harekete TAVSIYELER pEhEO S 5 zamanlari kollayin. O kisi belirli sunuz ama cocuklariniz konu- ikamet durumunuz ile ilgili daha siteyi kullanabilirsiniz.

onemli sey bunun normal
olmadigidir! ‘Sakli kadin’

gecmekten korkmayin.

Bu brosiir size

. Pasaportunuzu veya kimlik

belgenizi, oturma izninizi,

. Cocuklarinizin en onemli giysileri

de yaninizda bulunsun: ayakka-

bir zamanda bulusmayi kabul
edebilir veya bu kisinin posta
kutusuna bir not birakabilirsiniz.

sabiliyor mu? O zaman bundan
yararlanmaya caligin!

ayrintili ve daha fazla bilgi edi-
nebilirsiniz. Bundan yararlanin.

. Glvendiginiz kisiyle e-posta,

Facebook, Snapchat, Instag-

ol.marpa hakkiniz var. Onurlu  bu kgnuda yard.lmCI vizenizi, evlilik ciizdaninizi ve bilar, montlar ve i¢inde bazi ig AT e e s % Zafdlklam;z' pay;§a§mal<_tan 2 Idrlitsren;titﬁeog[ﬂ\ée:(ijek?rl::eg;r;uz— :zm,ﬁlhjtsskAppe, z;loeerirhjjitsg—
ve 0zgiirce yasamak hakkiniz. olabilecek tavsiyelerde saglik sigortasi kartinizi yani- camasirlar, coraplar, yelekler, - Ul\(en 'g”?('z 't'){ SRl dor maymi ?ZQT d§'E'Z. . DigiD hesabm&mlfi T aE r:aki %E e
Bu nedenle, Hollanda'da  bulunacaktir. niza alabileceginizden emin vb. bulunan bir sirt cantas. Elab e Rl e e e LAt 2 g ksant el s e 9k g
et S veya bir notla onunla iletisim oldukca rahatlatir. lerinizi bilmesine izin vermeyin. nuzdan yararlanin.
kadinlarin ve cocuklarin evde olun. Bumumkun degil miz O M el S e kurmava calisin
kilit altinda tutulmasina zaman bunlarin fotokopilerini : b foto“razml 3 okl 8. Kilitaltinda tutuldugunuz 3. Cep telefonunuz veya bilgisa- . Size yardim edebilecek veya
izin verilmemektedir. veya fotograflarini cekin. zideosunu e ngrhan e 3. Komsularinizla iyi iletisim kur- evinizden kagmay! planliyor- yariniz kontrol ediliyor mu? O giivenebileceginiz kisilerin
; S28Y; g maya ¢alisin. saniz, glivendiginiz kisiye bunu zaman internet ge¢misinizi her telefon numaralarini aklinizda
. Cocuklariniz var mi? O zaman hizmet kurum ve kurulusuna . i : g 3 ) 5
g : 1 T 3 : k soylediginizden emin olun, zaman sildiginizden emin olun. tutun veya bir yere yazin. Boy-
onlarin pasaportlarinin da elinizde bu delillerin oldugunu 4. Yardim isteme ve yardim teklif vlocanlin et s e st e | ey 1]
fotokopisini veya fotografini soyleyin. Aile ici istismar mag- edildiginde kabul etme cesa- i o g 4, Cevrim ici bilgi aramak igin cep By g
o . G 3 ) ; size yardimcl olabilir. e alinirsa bu numaralari kaybet-
cektiginizden emin olun. duru oldugunuzu kanitlarsaniz, reti gosterin. telefonunuzun gizli pencere- e
=y & i b oturma iznine basvurmaniz s 9. Givendiginiz kisiden haklariniz sini veya gizlilik secenegini de 2 :
Ihtiyag duyabileceginiz durum- : 5. Basiniza gelenler icin utan- : TN : s Lt
ol = T r daha kolay olur; o zaman artik 1. veya ikamet durumunuz hak- kullanabilirsiniz. . Guvendiginiz bir kisiyle telefon
lar i¢in daima bir miktar para item ddepa o maniza gerek yok. Bu sizin e o Eied L A b s s S
veya altin biriktirmeye ¢alisin. st il S e hataniz degil. DPLSFemEst |y SR 5. Hollandaca konusamiyor oL vl 2 ox 2 :
3o 4 s okt 3 meden sonra hemen gorisme
Bunlari saklamasiicin kocaniza 10. Giivendiginiz kisi pasaportlari- musunuz? Bazi internet tara-

Femmes for Freedom | Defending Girls and Women’s Rights
Laan van Meerdervoort 70 | 2517 AN Den Haag
+31(0)70 362 65 06 | www.femmesforfreedom.com
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ya da onun yakinlarina asla
teslim etmeyin.

nizi ve diger onemli esyalarinizi
da muhafaza edebilir.

vicilari web sitelerini anladigi-
niz bir dile ¢evirebiliyor veya

kaydini silin.
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KILIT ALTINDA

TUTULDUGUNUZ

EVINIZDEN KACIN

Kadinlar
SIginma
EFvi

Hollanda hiikiimeti
glivenliginizi
saglamakla yiikiimlii
oldugundan,

evden kagmay
basardiginizda

bir anda kendinizi
sokakta bulmazsiniz.
Cogu durumda, bir
kadin siginma evinde
size bir kalma yeri
teklif edilecektir.
Cocuklarinizdan
ayrilma konusunda
endiselenmenize
gerek yok, clinkii
cocuklu annelere

de siginma olanagi
saglanmaktadir.
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TAVSIYELER

Kadin siginma evi kadinlar ve
cocuklar icin guvenli bir yerdir.

Kadin siginma evinde ‘hayat
kadinlar’ yoktur. Bu nedenle, bir
siginma evinde kaldiginzda bir
‘hayat kadini’ olmayacaksiniz!

Bir kadin siginma evinde
kalmaktan utanmaniza gerek
yok. Siginma evleri, korkung
seyler yasamis diger kadinlarla
doludur. Yani buradaki kadinlar
tam olarak ne hissettiginizi iyi
bilirler. Siginma evinde alaca-
giniz hizmet, bagimsiz bir hayat
yolunda size yardimci olacaktir.

Para i¢in endiselenmeyin.
Hollanda'da para yardimi icin
basvurabilir, bir is arayabilir
veya okuyabilir ve daha sonra
bir is bulabilirsiniz.

Kocanizin veya akrabalarinizin
arkanizdan gelmesinden mi
korkuyorsunuz? O zaman polise
ve yetkililere bunu bildirin.

Kendinizi hala glivende his-
setmiyorsaniz, kadin siginma
evinden bir alarm sistemi
isteyebilirsiniz. Acil durumlarda
kullanmak tizere bunu yaninizda
tastyabilirsiniz!

Bu konuyla ilgili daha

fazla bilgi igin, lUtfen
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating
adresine hakin.

Yardim
alin

Hollanda’'da yardim isteyebileceginiz
¢ok farkli kurumlar ve kuruluglar vardir.

TAVSIYELER

. Hizmet kurum ve kuruluslarina

guvenin. Onlar size yardim
etmek i¢in oradalar.

. Cocuklariniz elinizden alinir

diye korkmayin. Kocaniz, onun
yakinlari veya resmi yetkililer
Iyi bir sebep olmadan bunu
yapamazlar.

. Doktorunuz veya jinekologunuz

ile olan randevulariniza eltiniz,
kayinvalideniz veya kocaniz ile
gitmemek i¢in gerekeni yapin.

Randevulariniza yalniz gidin.

. Yalniz gidemiyor musunuz?

O zaman doktora veya
asistanina, daha sonra kendi
basiniza bir randevu almak
istediginizi belirten bir not
birakmaya caligin.

. Okula giden bir ¢cocugunuz

var mi? Okulun sosyal hizmet
uzmanina veya ogretmenlerine
evde kilit altinda tutuldugu-
nuzu soyleyebilirsiniz.

. Cevrim ici yardim arayin. Size

yardim edehilecek kisilerle
nasil temasa gegeceginizi bilin
ve bu firsattan yararlanmak
icin gerekeni yapin.

. Hizmet kurum ve kuruluslarina

neye ihtiyaciniz oldugunu net
ve kesin bir sekilde soyleyin.
Deyin ki: ‘Ben sakli bir kadmim.
Evden kacmak istiyorum’

. Hizmet kurumu yetkilileriyle

mumkin oldugunca sakin
konusun. Sakin kalmak ve
panik yapmamak onemlidir.
Sabirli olun.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

Hizmet kurum ve kuruluslari-
nin size sunabilecegi yardimi
kabul edin. Acele etmediginiz-
den emin olun. Olaylarin akis
hizini siz belirlersiniz.

Hizmet kurum ve kuruluslarini
basiniza gelen her seyden
haberdar edin. Onlar size o
durumdan nasil kurtulacaginizi
anlatabilirler.

Evden kagmak mi istiyorsunuz,
ama nereye gideceginizi bile-
miyorsun musunuz? O zaman
hizmet kurumu yetkilisine
bunu soyleyin. Sonraki asama-
larda o size yardimci olabilir.

Sadece konusmak ve tavsiye
almak mi istiyorsunuz? Yetkili-
ler bunun icin de size yardimci
olabilirler.

Aldiginiz hizmet veya yardi-
min herhangi bir yoninden
memnun degilseniz, bunu
acikea belirtin. ikamet durumu
veya bosanma ile ilgili islem-
lerinizde oldugu gibi bazen
duydugunuz ihtiyag icin farkl
bir yetkili daha uygun olabilir.

Bir psikologdan veya GGZ (Akil
ve Ruh Sagligl Merkezin)'den
yardim mi aliyorsunuz? Bu
delirdiginiz anlamina gelmez!

Zorla terk
edilme

Bircok sakli kadin 7.

memleketlerinde, esleri
veya onun yakinlari
tarafindan terk edilir.

TAVSIYELER

. Bunun sizin de basiniza gele-

bileceginden mi sipheleniyor-
sunuz? O zaman derhal bunu
tercihen Polis, Hollanda Zorla
Evlilik ve Terk Edilme Merkezi
veya Disisleri Bakanligl gibi
resmi makamlara bildirin.

. Bumumkin degil mi? O zaman

bunu sizin adiniza yapmasi
icin yakin cevrenizdeki birine
ulasmaya calisin.

. Zorla terkedilmisseniz, 6zel-

likle pasaportunuzu - ve varsa
cocuklarinizin pasaportlarini -
yaninizda bulundurmaniz

cok onemlidir.

. Kocaniz pasaportunuzu mu

caldi? O zaman bunu ihbar
etmek icin gerekeni yapin.

. Hazirlikli olun: Ulkenizdeki

Hollanda Buylkelgiligi'nin
adres hilgilerini 6grenin ve
bunu not edin.

. Terk mi edildiniz? O zaman
bunu hemen Hollanda Biyi-
kelgiligi'ne bildirin.

Yeni bir pasaport icin yerel
makamlara; donus vizesi icin de
Hollanda Buylkelgiligine veya
Konsolosluguna basvurun. Hol-
landa pasaportunuz ¢alindiysa
“laissez-passer” denilen gecici
pasaport isteyebhilirsiniz.

. Pasaportunuz ve oturma izni-

niz var mi? O zaman Hollan-
da'ya geri donebilirsiniz.

. Farkli bir Ulke vatandasiysaniz

ve fakat gecerli bir oturma
izniniz varsa, yine Hollanda
vizesi almaniz mimkiin olabilir.
Bu durumda, Hollanda'ya geri
donduginuzde, hemen varista
IND/Go¢men ve Vatandaslik
Dairesi'den bagimsiz oturma
izni almaniz gerekecektir.

10.0turma izniniz artik gecerli

degil mi? O zaman, ‘insani
nedenlerle gegici olmayan’ bir
gocmen olarak ikamet etmek
lizere gecici oturma izni (mvv)
icin basvuruda hulunma sece-
neginiz vardir.

. Her seyi kanitlayabiliyor

olmaniz cok dnemlidir. Hayat
hikayenizi hem desteklemek
hem de guclendirmek adina
terk edildiginize ve istismar
edildiginize dair onceden
beyanlarda veya ihbarlarda
bulunmus olmalisiniz.

.Bu konuyla ilgili daha

fazla bilgi i¢in, litfen
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating
adresine bakin.

Hayatinizi
kendiniz
yonetin

Umariz bu tavsiyeler, kilit altinda
tutuldugunuz evden kagmaniza yardimei olur.
Sonugta hayat, sizin hayatiniz! Kimse sizi kilit
altinda tutma hakkina sahip degil.

Asagida, bazi hizmet kurum ve kuruluslarina ait bilgiler
verilmistir. Yardim igin nereye gideceginizden emin degilseniz,
her zaman bu kurum ve kuruluslarla iletisim kurabilirsiniz.
Size kimin yardimci olabilecegini yetkililere sorun.

SIZE HANGI KONUDA YARDIMCI OLABILIRLER? iLETISIM BILGILERI

POLIS
Tehlikeli ve acil durumlarda. 112 {sadece acil durumlarda)

0900 - 8844 (acil durumlar diginda)
politie.nl

Beyanda bulunmak veya ihbar etmek icin.

VEILIG THUIS (Ev Giivenligi Servisi)

0800 - 2000
veiligthuis.nl

Eger evde doviilliyor ve/ veya
istismar ediliyorsaniz.

HET JURIDISCH LOKET (Hukuki destek)

0900 - 8020
juridischloket.nl

Bilgi saglar ve yasal haklarinizla
ilgili tiim sorulariniza cevap verir.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND) (Go¢menlik ve Vatandaslik Dairesi)
IND sizi oturma durumunuzla 088 - 043 0430
ilgili bilgilendirebilir. ind.nl
LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING {LKHA)

(Hollanda Zorla Evlilik ve Terk Edilme Merkezi)

070 - 3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

Esinizin veya onun yakinlarinin sizi memle-
ketinize geri gondermesinden mi karkuyors-
unuz? Yoksa bu ¢oktan oldu mu? O zaman
LKHA ile iletisime gecebilirsiniz.

DISISLERI BAKANLIGI

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

Diinyanin herhangi bir yerinde acil bir durumla
karsilasirsaniz, bilmediginiz herhangi bir yerde
terk edilirseniz, her zaman Disisleri Bakanligi
ile iletisim kurabilirsiniz.

FEMMES FOR FREEDOM

070 - 362 65 06
femmesforfreedom.com

Kilit altinda mi tutuluyorsunuz? Bir ¢oziim
bulmanizda yardim almak ister misiniz?
Yoksa baska bir hizmet kurum veya kuru-
lusunun size yeterince yardim etmedigini mi
dustintiyorsunuz? O zaman her zaman Fem-
mes for Freedom ile iletisim kurabilirsiniz.

&
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ONTSNAP
UIT JE HUIS

Opvang
VOOr
vrouwen

Jekomtnaje
ontsnapping niet
zomaar op straat
te staan, want de

Nederlandse overheid is

.

TIPS

De vrouwenopvang is een veilige
plek voorvrouwen en kinderen.

In de vrouwenopvang zitten geen
‘hoeren’. Je bent dus ook geen
‘hoer’ als je er naartoe gaat!

Hulp
verlenen

Er zijn in Nederland
verschillende instanties
die je om hulp kunt vragen.

TIPS

Vertrouw de hulpverleners.
Zij zijn erom jou te helpen.

Wees niet bang dat je kinderen
van je worden afgepakt. Je man,
schoonfamilie of instanties kun-

8. Praatrustigmetde hulpverleners.
Blijf kalm en raak niet in paniek.
Heb geduld.

9. Accepteer de hulp die de hulp-
verlening jou biedt. Neem wel je

Gedwongen
achterlating

Veel verborgen vrouwen worden 7. Vraag een nieuw paspoort
door hun man of schoonfamilie aan bij de lokale autoriteiten
gedwongen achtergelaten en een retourvisum bij de

in hun land van herkomst. Nederlandse ambassade of
consulaat. Als je Nederlandse

paspoort is gestolen, kan je daar
TIPS een tijdelijk paspoort aanvragen

- iy - dit heet een ‘laissez-passer’.*
1. Vermoed je dat dit jou ook kan

gebeuren? Meld dat meteen. Het 8. Heb je zelf je paspoorten je
liefst aan de Politie, het Landelijk verblijfsvergunning? Dan kun je
Knooppunt Huwelijksdwang en terugreizen naar Nederland.
Achterlating of het Ministerie van

d 9. Hebjeeen andere nationali-
Buitenlandse Zaken.

Je eigen
leven leiden

Hopelijk helpen de tips je om te
ontsnappen uit je huis. Je leven is
namelijk van jou! Niemand heeft
dus het recht om je op te sluiten.

Hieronder staan gegevens van een aantal hulpverleners.
Als je niet weet waar je moet zoeken, kun je altijd contact
met hen opnemen. Vraag ze wie jou kan helpen.

WAAR HELPEN ZE JE MEE?

POLITIE
Bij gevaar en noodgevallen.

Voor het doen van een melding of aangifte.

VEILIG THUIS

Als je wordt geslagen en/of mishandeld.

CONTACT

112 {alleen bij spoed)

0900 - 8844 (geen spoed)
politie.nl

0800 -2000

verplicht om je veiligheid nen dat nooit zomaar doen. tijd. Je bepaalt zelf je tempo. teit, maar wel een nog geldige veiligthuis.nl

3

teregelen. In de meeste
gevallen krijg je een plek
in de vrouwenopvang.

Je hoeft niet bang te

zijn datjij en je kinderen
gescheiden worden, want
er is ook opvang voor
moeders met kinderen.

FFF_flyer_2019_rose_NL_190723.indd 6-8

Je hoeft je niet te schamen als

je naar een vrouwenopvang gaat.
Er zitten allemaal vrouwen die
iets erg hebben meegemaakt.

Ze weten dus hoe het voelt.

De opvang helpt je op weg

naar een zelfstandig leven.

4. Maakje geen zorgen over geld.

In Nederland kun je een uitkering
aanvragen, een baan zoeken of
studeren en daarna werken.

Ben je bang datje man of je
schoonfamilie achter je aankomt?
Meld dit dan aan de politie en

de hulpverleners.

In de vrouwenopvang kun je vragen
naar een alarmsysteem als jij nog
steeds onveilig bent. Dit kun je met
je mee dragen voor noodgevallen!

Kijk voor meer informatie

over dit onderwerp op
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating

.

Zorg dat je niet met een
schoonzus, schoonmoeder of
echtgenoot naar een medische
afspraak gaat, zoals de huisarts
of gynaecoloog. Ga alleen.

Lukt het niet alleen te gaan?
Probeer dan een briefje achter
te laten voor de arts of assistent.
Schrijf dat je in je eentje een
gesprek wil.

Heb je een kind dat op school zit?
Je kunt de schoolmaatschappe-
lijk werker of de leraren vertellen
datje thuis wordt opgesloten.

Zoek online naar hulpverleners.
Weet hoe je contact met ze op
kunt nemen en maak daar ook
gebruik van.

Vertel duidelijk en precies aan
de hulpverlener waar je hulp bij
nodig hebt. Zeg: ‘Ik ben een ver-
borgen vrouw. Ik wil ontsnappen
uit mijn huis.’

10. Houd de hulpverlening goed op

de hoogte van wat je allemaal over-

komt. Zij kunnen je vertellen hoe je
jezelf uit een situatie kunt halen.

11. Wil je ontsnappen uit je huis en
weet je niet waar je heen moet?
Vertel dit aan je hulpverlener. Zij
helpen je met de vervolgstappen.

12. Wil je alleen praten en om advies
vragen? Ook danis een hulp-
verlener er voor je.

13. Geef het duidelijk aan als je niet
tevreden bent over de hulp. Soms
is een andere hulpverlener geschik-
ter, bijvoorbeeld als je een verblijfs-
status of scheiding wil regelen.

14.Krijgje hulp van een psycholoog
of de GGZ? Dan ben je niet gek!

2. Luktdat niet? Probeer dan verblijfsvergunning, dan kan je
iemand in je eigen omgeving mogelijk een visum voor Neder-
te benaderen om de melding land krijgen. Als je in Nederland
voor je te doen. bent moet je direct na aankomst

3 - een aanvraag voor een zelfstan-

3. Alsjebentachtergelaten, is het " & L L

- . dige verblijfsvergunning indienen
extra belangrijk dat je jouw pas- bij de IND.
poort - en die van je eventuele
kinderen - bij je hebt. 10. Is je verblijfsvergunning niet meer
" " geldig? Dan is het mogelijk om
4. Heeft je man je paspoort gesto- g
een aanvraag voor een machti-
len? Doe hier dan aangifte van. a ! 4
ging tot voorlopig verblijf (mvv)

5. Weesvoorbereid: zorg dat je het in te dienen met als verblijfsdoel
adres van de Nederlandse ambas- ‘humanitair niet tijdelijk’.
f(ade 1o g:l?:)(orteland SWetd 11.Hetis heel belangrijk dat je alles

Sl el kunt bewijzen. Je moet aangiftes

6. Benjeachtergelaten? of meldingen van achterlating en

mishandelingen hebben gedaan
om je verhaal sterk te maken.

Meld dit meteen bij
de Nederlandse ambassade.

12.Kijk voor meer informatie

over dit onderwerp op
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating

HET JURIDISCH LOKET

Geeft informatie en beantwoordt
al je vragen over je wettelijke rechten.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND)

De IND kan je vertellen
hoe het zit met je verblijfsstatus.

0900 - 8020
juridischloket.nl

088 - 043 0430
ind.nl

LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING {LKHA)

Ben je bang dat je partner of schoonfamilie
je terugstuurt naar je land van herkomst?
Of is dat al gebeurd? Dan kun je contact
opnemen met het LKHA.

MINISTERIE VAN BUITENLANDSE ZAKEN

Als je waar dan ook ter wereld in nood zit, kun je
altijd bellen naar het Ministerie van Buitenlandse
Zaken. Bijvoorbeeld als je ergens gedwongen
bent achtergelaten.

FEMMES FOR FREEDOM

Zit je opgesloten? Wil je datiemand je helpt met
het bedenken van een oplossing? Of vind je dat een
andere hulpverlener je niet goed genoeg helpt?
Dan kun je altijd terecht bij Femmes For Freedom.

&

070-3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

070 - 362 65 06
femmesforfreedom.com

Femmes for Freedom

23/07/19 10:51



