
 

 

 ںیلاھبنس دوخ تلاماعم یلام ےنپا



 

 

 

 

 ےتلاھبنس تلاماعم یلام ےک رھگ رہوش ےریم"
   ۔ےھت

  ہک اوہ مولعم ےھجم ،دعب ےک ےنرزگ ےک نا
 ۔ےھت ےئوہ ےبوڈ ںیم ںوضرق هو

 "۔اھت ںیہن ملع ھچک قلعتم ےک سا ےھجم  



 
 

 یترک راصحنا رپ رنٹراپ ےنپا ںیم ےلماعم ےک ںوسیپ نیتاوخ چڈ یھدآ ابیرقت
 روط یلام هو ،ےئل سا ۔ںیہ یتلم تاعارم ےس فرط یک تموکح ںیہنا ای ۔ںیہ
 یلام هو ۔ںیہ یترک باختنا ہی دوخ نیتاوخ یئک ۔ںیتوہ ںیہن راتخمدوخ رپ
 ۔ںیہ یترک دنسپ انڑوھچ ںیم ھتاہ ےک رنٹراپ ےنپا تلاماعم

 ںیہنا نکیل ںیہ یتہاچ انوہ یڑھک رپ ںوریپ ےنپا وج ںیہ نیتاوخ یئک یھب یسیا
 یک )نیدلاو ےک رنٹراپ ای( نیدلاو ےک نا ای رنٹراپ ےک نا ۔ےہ انماس اک ںوٹواکر
 ےک کنیب ےنپا ساپ ےک نا ۔یتلم ںیہن تزاجا یک ےنرک ماک ںیہنا ۔ےس فرط
 یتوہ ترورض یک ےنگنام تزاجا ےیل ےک یگیئادا رہ ںیہنا ۔ںیہ ںیہن زڈراک
 لامعتسا ےس یضرم ینپا ےسیپ ےنپا ںیہنا نکیل ،ںیہ یترک ماک هو ای ۔ےہ
 هدایز قلاط ےیل ےک نیتاوخ نا ۔ےہ ںیہن تزاجا یک ےنرک ہلصیف اک ےنرک
 ۔ںیہ لصاح قوقح ایک ںیہنا ہک اتوہ ںیہن مولعم رثکا ںیہنا ۔ےہ یتوہ لکشم

 راکش اک تلاکشم یلام اک پآ حرط سا ۔ےہ یرورض تہب انھجمس تلاماعم یلام
 دوخ تاباختنا ےنپا وت ںیہ یتامک ےسیپ دوخ پآ رگا روا ۔اگوہ مک ناکما اک ےنوہ
 ۔اگوہ ناسآ هدایز انرک

 ،تچب پآ ۔ںیہ ےترک مہارف تامولعم قلعتم ےک تلاماعم یلام مہ ںیم ےچباتک سا
 ںوزیچ نک تقو ےک یداش ۔ےگ ںیھکیس قلعتم ےک ےمیب روا راھدا ،ےنیل ضرق
 ۔ںیہ لصاح قوقح ایک وک پآ وت ےیہاچ قلاط وک پآ رگا ۔ےیہاچ انھکر نایھد اک
 اناج ںاہک ںیم تروص یک لئاسم یلام ۔ہقیرط نیرتہب اک ےنھکر ظوفحم زیہج
 ۔ھچک تہب روا ےیہاچ

 ۔ںید وک تسود یسک ےسا رھپ ؟ےہ ایل رک متخ ہچباتک ےن پآ ایک

 نیتاوخ ےیل ےک یدازآ ،رایپ



 ؟ںیہ راتخمدوخ رپ روط یلام کت دح سک پآ

 

 :ںوہ ےترک نایب وک لاحتروص یک پآ وج ںیئاگل ناشن اک حیحص رپ ںولمج نا

O ےنھکر لایخ اک ںولاو رھگ ےنپا ای/روا ےنرک یروپ تایرورض ینپا ںیم 
 ۔ںوہ یتامک ےسیپ یفاک ےیل ےک

O ۔ںوہ یتکس رک دوخ ےلصیف یلام ےنپا ںیم 
O ےنرک ٹسجڈیا روا ےنید تساوخرد یک )دادما ںیم لکش یلام( ںوفیظو ںیم 

 ۔ںوہ یتھکر تیحلاص یک
O یتکس ھکید ےسیپ ےنپا ںیم روا ےہ ٹنؤاکا زگنویس روا گنکیچ انپا اریم 

 ۔ںوہ
O ۔ںوہ یتکس ھکر روا ںوہ یتکس رک راوتسا وک مادقا یماظتنا ینپا ںیم 
O ساپ ےریم DigiD ۔ںوہ یتکس رک لامعتسا تظافحب ےسا ںیم روا ےہ 
O ۔ںوہ یتکس رک یگیئادا تقورب یک ںولب ںیم 
O ۔ںوہ یتکس رک رایت ہکاخ اک تاجارخا روا یندمآ ہنلااس ای ہناہام ینپا ںیم 
O ۔ںوہ یتکس رک تاباختنا ےھچا ںیم وت ںوہ یترک چرخ ےسیپ ںیم بج 
O ںیم تروص یسا فرص ںیم ۔ںوہ یتکس ےل راھدا ےس یدنم لقع ںیم 

 ۔ںوکس رک ادا سپاو ںیہنا ںیم رگا ںوہ یتیل راھدا ےسیپ
O ۔ںوہ یتکس رک هدحیلع ےسیپ ےیل ےک تاجارخا عقوتمریغ ای عقوتم ںیم 
O ماسقا نک ےھجم روا ںیہ دوجوم ےمیب ےک ماسقا نک ہک ےہ مولعم ےھجم 

 ۔ےہ ترورض یک
O ۔ےیہاچ اناج ںاہک ںیم تروص ےک لئاسم یلام ہک ےہ مونعم ےھجم 

 پآ وہ ےہ اسیا رگا ؟ےہ ایاگل ناشن رپ تانایب هدایز ےس 10 ےن پآ ایک
 رھپ ؟ےہ ایاگل ناشن رپ تانایب مک ےس سد ےن پآ ایک ۔ںیہ رپ ےتسار حیحص
 ۔ںیھڑپ ےگآ ےس یدلج



 

 



 یراکنیب

 لایخ ےک نا ۔ںیہ ےتآ ےسیپ ےراس ںاہج ےہ ٹنؤاکا کنیب اک رہوش ےریم"
 ےسیپ ےس نا ہشیمہ ےھجم ۔اھت ںیہن یرورض انھکر ٹنؤاکا اریم ںیم
 ےرسود کیا ےس ےکپچ ےن ںیم ےئل سا ۔ےہ یتوہ ترورض یک ےنگنام
 ےسیپ مامت ےچب ےس گنپاش ںیم سا ےن ںیم ۔ایل لوھک ٹنؤاکا ںیم کنیب
 "۔ےید لاڈ

 رک لصاح ،ںیہ ےتکس لاڈ ےسیپ ںیم سا پآ ۔ےہ ترورض کیا ٹنؤاکا کنیب
 صخش کیا رہ ےلاو ےنہر ںیم زڈنیلردین ۔ںیہ ےتکس رک لقتنم روا ںیہ ےتکس
 ےس دعب ےک رمع یک لاس 18 پآ ۔ےہ لصاح قح اک ےنھکر ٹنؤاکا کنیب وک
 یک تزاجا یھب یک یسک وک پآ ۔ںیہ ےتکس لوھک ٹنؤاکا کنیب کیا ےس دوخ

 پآ روا ۔ےہ یرورض انرک مایق ںیم زڈنیلردین ےیل ےک پآ ۔ےہ ںیہن ترورض
 انوہ ٹمرپ یشئاہر ای سنسئلا گنویئارڈ ،ڈراک یتخانش ،ٹروپ ساپ چڈ ساپ ےک

 ۔ےہ یرورض

 انلوھک ٹنؤاکا کنیب ارسود رپ روط ہیفخ
 ےراب ےک سا وک یسک پآ نکیل وہ ٹنؤاکا کنیب انپا اک پآ ہک ںیہ ےتہاچ پآ ایک
 رپ تاب سا ےس نا ۔ںیرک تاماظتنا ےھچا ھتاس ےک کنیب وت ؟ےتہاچ ںیہن اناتب ںیم
 ےک سا پآ ایک ۔ےگ ںیرک ںیہن لاسرا کاڈ رپ رھگ ےک پآ هو ہک ںیرک قافتا
 ای 3626506-070 ےس نیتاوخ ےیل ےک یدازآ ؟ںیہ ےتہاچ انرک تاب ںیم ےراب

info@femmesforfreedom.com ۔ںیرک ہطبار رپ 

 

 



 ماظتنا

 ۔ںیرک هریخذ ںیم رٹویپمک ای ںیم لئاف کیا ںیزیچ مامت ہتسباو ےس تلاماعم یلام

 اک هریغو طوطخ ےلاو ےنآ ےس ینپمک ہمیب ،سپلس یک ےضواعم ،ںولب :لئاف
 ےلاو ےنلم لیم یا ہعیرذب ۔ںیھکر ںیم لئاف هدش بیٹ کیا ےسا ۔ںیئانب ریھڈ کیا
 یزکرم کیا :رٹویپمک ۔ےہ اتکس اج اھکر ںیم لئاف سا ےک رک ٹنرپ وک تاماغیپ
 ،ہمیب ،ےیارک ،یندمآ مامت ںیم سا ۔ںید مان اک 'ماظتنا' ےسا روا ںیئانب لئاف
 روا ںیرک ڈول نؤاڈ سٹنؤاکا ےنپا ۔ںیئانب زلئاف یلیذ ےیل ےک هریغو زنشپرکسبس
 ینپا رپ کٹسا یب سیا وی کیا ےس ےفقو ےفقو ۔ںیرک ظوفحم ںیم لئاف سا ںیہنا
 ۔ںیئانب لقن یک لئاف

 ےنرک ھچک وک پآ ھتااس ےک سج ںیھکر رپ ہگج هدحیلع کیا کاڈ مامت یسیا
 یک یگیئادا یک لب یسک دوجوم ںیم ریھڈ سا ےن پآ ایک ۔ےہ ترورض یک
 ےک ےنرک راوتسا وک ماظتنا ےک پآ ۔ںیلاڈ ںیم لئاف تسرد ےسا رھپ ؟ےہ

 ۔ےہ دوجوم سروک لیم یا ہعیرذب تفم کیا رپ Nibud ےس ےلاوح
bewaar-mailcoaching-www.nibud.nl/tools/e.  ےعیرذ ےک 

 ۔ںیرک پا نئاس

 ۔یھت لمتشم رپ کلاما ہکرتشم یک دادیئاج یداش یریم روا رہوش قباس ےریم"
 کیا کلم نوریب اک سا ۔ےلم تاج ہثاثا ےھدآ ےھجم تقو ےک قلاط ےئل سا
 یتمسقدب ۔اید رک راکنا ےس سا ںیم تلادع ےن سا ۔ےہ ٹنؤاکا کنیب روا رھگ
 ہثاثا نا ےھجم اذہل ۔اھت ںیہن توبث یئوک ےس ےلاوح ےک سا ساپ ےریم ےس
 "۔لام ںیہن ھچک ےس ںیم تاج

 ؟ےہ ںیہن تزاجا یک تیلومش ںیم تلاماعم یلام وک پآ ایک
 ےسنوک نوک ساپ ےک پآ ہک وہ مولعم وک پآ ہک ںیئانب ینیقی ،دوجواب ےک سا
 ںاہی هو ےہاچ ۔ںیہ دوجوم ،رابوراک ای ،یڑاگ ،رھگ ،ےسیپ ہک ےسیج ،تاج ہثاثا
 کنیب روا تاذغاک ےک دادیئاج ،زنرٹیر سکیٹ ،سٹنیمٹیٹسا کنیب ۔کلم نوریب ای وہ
 ںیہنا ۔ںیچنیھک ںیریوصت یک زڈراکیر ےک تلایصفت یسیج ںوربمن ےک ٹنؤاکا
 ،ںیرک ہن طختسد رپ ذغاک ےروک یسک یھب یھبک ۔ںیھکر رک لاھبنس توبث روطب
 ۔ےئآ ہن ھجمس وک پآ وج ںیرک طختسد رپ زیواتسد یسک یہ ہن روا



 
 
 

 یندمآ

 ںیم ٹنؤاکا ےنپا وک پآ وج ےہ مقر یھب یئوک یسیا دارم ےس یندمآ
 :ںیہ یتوہ ماسقا فلتخم یک یندمآ ۔وہ یتوہ لوصوم

 ۔مقر یلاو ےنلم ضوع ےک تمزلام :ترجا
 ادا ہصح ھچک اک تاجارخا ےک ںوچب ای ےیارک ،ہمیب ےک تحص یک پآ :ہفیظو
 ۔مقر یلاو ےنلم ےس تموکح ےیل ےک ےنرک
 تروص سا رپ روط ےک لاثم وک پآ ۔ےہ یترک ادا وک یسک تموکح وج مقر :تعارم
 ۔ںوہ رامیب پآ رگا ای وہ ہن )دیزم( تمزلام ساپ ےک پآ رگا ےہ یتکس لم تعارم ںیم
 تہب ےیل ےک ےرازگ یندمآ یک پآ ای وہ ہن یندمآ یک پآ رگا :دوبہب و حلاف
 ،ےیل ےک پآ تلودب یک مقر سا ۔مقر یلاو ےنلم ےس تموکح وت وہ مک
 ۔ےہ اتوہ نکمم انرک یگیئادا یک تاجارخا مہا رگید روا ےیارک ،ےناھک
 پآ تموکح رھپ ؟ںیہ مک ےس لاس 18 ںیرمع یک ںوچب ےک پآ ایک :تاعارم یک ںوچب
 ۔یگ ےرک مہارف تنواعم ںیم تاجارخا ہتسباو ےس شرورپ یک ےچب ےک

www.berekenuwrecht.nl وک پآ ہک ںیہ ےتکس اگل باسح پآ رپ 
 ۔ںیہ ےتکس وہ لصاح قوقح ایک

DigiD 
 ۔ےہ ایک لامعتسا ٹنؤاکا DigID اریم رپ روط ہیفخ ےن رہوش ےریم"
 ۔ےید لاڈ ںیم ٹنؤاکا ےنپا ےفیظو مامت ےن سا

 
DigiD )ےک ٹینرٹنا ہی نکیل ،ےہ ٹروپ ساپ اک مسق کیا )تخنش لٹیجیڈ 

 یتکس اورک عمج نرٹیر ےک سکیٹ ےنپا پآ ےعیرذ ےک DigiD ۔ےہ ےیل
 یک تاعارم ۔ںیہ یتکس رک ماظتنا اک تلاماعم ہتسباو ےس تحص ۔ںیہ
 ہک ےہ یرورض ہی ۔ےہ نکمم ھچک تہب یھب روا ۔ںیہ یتکس ےد تساوخرد
 یھب یئوک ہکات ،ںیھکر ظوفحم ڈرو ساپ انپا ۔وہ DigiD ینپا ساپ ےک پآ

 ۔ےئاپ رک ہن لامعتسا طلغ اک سا صخش

DigiD ںیئاج ےل فیرشت ںاہی ےیل ےک ںوتحاضو ناسآ قلعتم ےک 
website/-deze-over-https://digid.steffie.nl/nl/meerنیزگ هانپ ۔ 

 ںیئاج ےل فیرشت ںاہی ےیل ےک سروک ےک Digisterker ےیل ےک
vluchtelingen. -voor-w.digisterker.nl/digisterkerww 

 



 تاجارخا

 ۔ےہ یتلکن ےس ٹنؤاکا ےک پآ وج ےہ مقر هو دارم ےس تاجارخا
 :ںیہ یتوہ ماسقا فلتخم یک تاجارخا

 ےک ےدہاعم کیا ےن پآ رپ نج ںیہ تاجارخا ےسیا ہی :تاجارخا هدرک ررقم
 ،ہیارک ہک ےسیج ،یتآ ںیہن یلیدبت ہنیہم رد ہنیہم رثکا ںیم نا ۔ےہ ایک قافتا تحت
 ۔ہمیب اک تحص روا نشپرکسبس اک نوف ،یلجب ،یناپ ،سیگ
 ،ںیہ ےتآ ےنماس ھتاس ےک ددعت هدایز وج تاجارخا ےسیا :تاجارخا ولیرھگ
 ۔ےہ یتکس وہ لیدبت مقر ۔لاھب ھکید یتاذ روا اناھک ہک ےسیج
 یئن ہک ےسیج ،تاجارخا ےلاو ےنآ ےنماس ہعفد ضعب فرص :تاجارخا ورزیر
 ۔ںیھکر هدحیلع ےسیپ ےنیہم رہ ےیل ےک نا ۔هریغو ،ںایٹھچ ،یڑاگ ،نیشم گنشاو

 :لحارم راچ ےک ےنرک گنہآ مہ وک تاجارخا روا یندمآ ینپا
 ۔ںیرک عمج یندمآ ینپا .1
 ۔ںیرک عمج تاجارخا ےنپا .2
 ۔ںیل اچب مقر ایاقب ۔ںید لاکن تاجارخا ےنپا ےس ںیم یندمآ ینپا .3
 دیفم قلعتم ےک ےنرک تچب ؟ںیہ یہر اپ ھکر ںیہن ےسیپ یفاک پآ ایک .4

/stappenplanwww.nibud.nl/tools- ےیل ےک ںوروشم
bespaarplan-maken/  ۔ںیئاج رپ 

 تاجارخا روا یندمآ ینپا پآ ںاہج اگ ےلم لبیٹ کیا وک پآ رپ 23 ربمن ہحفص
 ۔ںیہ یتکس ھکل

 

 

  ؟ںیہ ےتاج ںاہک ےسیپ ےک پآ ہک اتوہ ںیہن مولعم ہشیمہ وک پآ ایک :هروشم دیفم
  ںیم ےنرک یدنب ہبوصنم یک ںوسیپ وک پآ ےس ےنانب ٹجب ای ےنھکر کب شیک
  ںیئاج ےل فیرشت ںاہی ۔ےہ یتکس لم ددم

www.nibud.nl/onderwerpen/ 
begroten/#kasboek-en-plannenrondkomen/. 



 
 

 

 

 ںویسوڑپ ےرامہ لکیئاس یک ےٹیب ےٹوھچ ےریم"
 یئک ںیم یڑاگ ۔یئگ ارکٹ ےس یڑاگ یڑھک یک

  1,500 ںیم تمرم یک سا ۔ںیئآ ںیشارخ
 تابجاو ساپ ےرامہ ہک ےہ رکش ۔ےئوہ چرخ وروی
 ۔یک یگیئادا یک ناصقن ےن ینپمک ہمیب ۔ےہ ہمیب اک

 روا ،یتڑپ ینرک یگیئادا یک سا دوخ ںیمہ ہنرو
 "۔اھت گنت یہ ےسیو ھتاہ ارامہ



 
 
 

 ہمیب

 پآ ۔ےہ هدہاعم کیا نایمرد ےک ینپمک یلاو ےنرک مہارف ہمیب روا ےک پآ ہمیب
 یک ےنوہ بارخ لاحتروص پآ یک نج ںیہ ےتاورک ہمیب ےیل ےک تاجارخا نا

 وک ینپمک یک ہمیب ےیل ےک سا پآ ۔یگ ںیئاپ رک ںیہن یگیئادا دوخ ںیم تروص
 :ںیہ یتوہ ماسقا فلتخم یک ہمیب ۔ںیہ یتید ےسیپ لاس رہ ای ےنیہم رہ

 اک تحص ےیل ےک دارفا ےک رمع دئاز ےس سا ای لاس 18 ںیم زڈنیلردین •
 ہمیب ہکرتشم ںیم تفم اک ںوچب ۔ےہ یرورض ےیل ےک یسک رہ ہمیب
 رٹکاڈ وک پآ ایک ای ےی ترورض یک یرجرس وک پآ ایک ۔ےہ اتاج ایاورک
 یتاج یک ےعیرذ ےک ہمیب یگیئادا یک تاجارخا نا ؟ےہ یتلم اود ےس
 ۔ےہ
 یھب ہمیب اک تابجاو ےک یڑاگ وت وہ لکیئاسرٹوم ای یڑاگ ساپ ےک پآ رگا •

 ناصقن وک یڑاگ یرسود روا وہ ہثداح اک یڑاگ یک پآ رگا ۔ےہ یرورض
 ۔یگ ےرک یگیئادا یک ناصقن ینپمک ہمیب وت وہ اچنہپ
 ایک ہمیب اک ناماس دوجوم ںیم رھگ ےک پآ ےس ےمیب ےک ناماس ےک رھگ •

 ےک پآ ایک ۔ںیم تروص یک یتیکڈ ای ناصقن رپ روط ےک لاثم ،ےہ اتاج
 ناصقن ینپمک ہمیب ؟ےہ اوہ اٹوٹ شرف اک پآ روا ےہ اہر کپٹ یناپ ںیم رھگ
 ۔یگ ےرک یگیئادا یک
 یک ءلاکو ںیم تروص یک لئاسم ینوناق ےس ےمیب ےک تاجارخا ینوناق •

 لااکن ےس یرکون وک پآ رگا روط ےک لاثم ۔ےہ یتاج یک یگیئادا یک سیف
 ۔ےہ ترورض یک لیکو وک پآ روا ےہ ایگ
 ےہ اتوہ تباث دنم هدئاف ںیم تروص سا رپ روط صاخ تاجارخا اک تابجاو •

 ےس ںیم پآ رگا ےہ اتوہ ہمیب ںیم تروص سا اک پآ ۔ںیہ ےچب ےک پآ رگا
 ۔ےچنہپ ناصقن وک ںوزیچ یک صخش ےرسود یسک ےس ہجو یک یسک

 روا ںیچوس ےس روغ قلعتم ےک تایرورض ینپا .ںیہ یتوہ ماسقا یئک یک ہمیب
 ۔ںیرک باختنا اک ےمیب قباطم ےک تایرورض ینپا

 



  تچب

 ،ٹوک ےک ںویدرس پآ ۔اناچب ےسیپ ےیل ےک لبقتسم ےہ دارم ےس تچب
 پآ ۔ںیہ یتکس رک تچب ےیل ےک هریغو یداش ،یڑاگ یئن ،ںویٹھچ ،ےتوج
 یک ںیہن یدنب ہبوصنم یک نج ںیہ یتکس رک تچب یھب ےیل ےک تاجارخا ےسیا
 10 ےس ںیم یندمآ ینپا ۔نیشم گنشاو یلاو ےنوہ بارخ ہک ےسیج ،یھت یئگ
 ۔ںیرک ششوک یک ےناچب مقر دصیف

 :ےروشم دیفم ےیل ےک تچب
 یہر اچب ےسیپ ےیل ےک دصقم سک پآ :ںیرک رایت ہبوصنم روا فدہ اک تچب •

 ےتفہ رہ وک پآ ؟ںیہ یتہاچ انھکر رک اچب ےسیپ کت ےصرع ےنتک پآ ؟ںیہ
 ؟ےیہاچ ےناچب ےسیپ ےنتک
 وک پآ رنٹراپ ےک پآ ایک ؟ےہ ںیہن یندمآ یئوک یک پآ ایک :تچب ہیفخ •

 ےناچب ےسیپ یھب رھپ ؟ںیہ ےتید ےسیپ مک تہب ای ےتید ںیہن ےسیپ یئوک
 مقر یئوہ یچب دعب ےک یرادیرخ رپ روط ےک لاثم ۔ںیرک ششوک یک
 ۔ںیھکر
 ۔ےہ نکمم ےعیرذ ےک ٹنؤاکا زگنویس ےک کنیب ےک پآ ہی :تچب راکدوخ •

 سا ۔ںیہ یتکس اچب مقر ررقم ینتک لاس ای ےنیہم ،ےتفہ رہ پآ ہک ںیچوس
 ۔ںیلاڈ رظن رپ تاجارخا روا یندمآ ینپا ےیل ےک
 کیا رپ تاقوا هدرک ررقم ناگدننک تکرش :ںایٹیمک تچب/تچب یک پورگ •

 یتلم مقر یروپ وک ربمم کیا ںیم گنٹیم رہ ۔ںیہ ےترک عمج مقر رپ ہگج
 ۔ںیہ یتکس اچب ےسیپ یھب دوجواب ےک ےنوہ یندمآ مک پآ حرط سا ۔ےہ
 رپ /www.cash2grow.nl/spaarkringen ےیل ےک تامولعم دیزم
 ۔ںیئاج ےل فیرشت

 فیرشت رپ www.femmesforfreedom.com ےیل ےک سپٹ دیزم یک تچب
 ۔ںیئاج ےل

 

 



 راھدا

 وہ لح کیا ہی ۔ےہ یتکس لم مقر هدایز رپ روط یضراع وک پآ ےس ےنیل راھدا
 ۔ںید رک یسپاو تقورب یک سا پآ رگا ںیم تروص یسا فرص نکیل ےہ اتکس
 ےئل یسا ۔ںیہ ےتاج وہ ضورقم پآ ےس سج ،اتوہ ںیہن نکمم اسیا ہعفد ضعب
 ایک ۔ےہ اتوہ رتہب انرک لامعتسا ےسیپ ےئوہ ےچب ہشیمہ ےیل ےک تاجارخا ےڑب
 www.wijzerinmoney ںیرک ہظحلام ںاہی رپ ؟ےہ ںیہن ہتسار ارسود یئوک

lening-welke-je-kies-matters.nl/lenen/wanneer.  

 انید راھدا ےسیپ
 ہعفد ضعب ۔ےہاچ انیل راھدا ےسیپ ےس پا یئوک ہک ےہ اتکس وہ یھب اسیا
 ےس دوخ وت ےگنام ےسیپ ےس پآ یئوک بج ۔ےہ اتوہ لکشم انید رک عنم
 :ںیھچوپ تلااوس لیذ ہجردنم

 پآ یئوک ہک ےگل وک پآ رگا ؟ےیہاچ ںویک ےسیپ ےس ھجم وک صخش سا .1
 ۔ںید ہن ےسیپ ےسا وت وہ اہر اھٹا هدئاف اک

 ےسیپ ںیہنا وت وہ ہن اسیا رگا ؟ےہ شئاجنگ یک ےنید ےسیپ ساپ ےریم ایک .2
 ۔ںید ہن

 ؟ےہ راکش اک لئاسم ےک ںوسیپ یہ ےلہپ صخش لااو ےنگنام ےسیپ ایک .3
 فرص رثکا ،هولاع ےک سا ۔ںیلم ہن سپاو ےسیپ وک پآ ہک ےہ نکمم رھپ
 ےنرک ددم ےس ںوقیرط ےرسود ۔اتوہ ںیہن لح ہلئسم یہ ےس ےنید ےسیپ
 ہیدلب ےیل ےک ددم ای ںیرک لمکم یئاورراک یذغاک رک لم ۔ںیرک ششوک یک
 ۔ںیرک عوجر ےس

 پآ ےسیپ ؟ےہ ںیہن هراچ ارسود یئوک ساپ ےک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ ایک .4
 ہک ںیئاھجمس ںیہنا ۔ےہ ںیم ھتاہ یہ ےک پآ ہشیمہ رایتخا ےئل سا ۔ںیہ ےک
 پآ دارفا ےرسود رگا ۔ےہ ںیہن شئاجنگ یک ےنید مقر یعقاو ساپ ےک پآ
 ۔ںیل انب ہناہب وت ںیہ ےتکس رک یئاسر کت مقر یک

 ڈراکیر ےدہاعم ںیم ٹون یرسیمورپ کیا ؟ںیہ ےتید ےسیپ رپ راھدا پآ ایک .5
 ںیہ ےتھکل تلاماعم هدش ےط پآ ںیم سج ےہ زیواتسد اسیا کیا ہی ۔ںیرک
 :ےہ یتکس لم ںاہی لاثم کیا یک سا وک پآ ۔ںیہ ےترک طختسد رپ سا روا
-www.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/lenen/#Geld
.uitlenen 



 
 

 ےک یداش یک یئاھب ےٹوھچ ےنپا وک رہوش ےریم"
 ۔یئآ شیپ ترورض یک ےنرک ددم یلام ےیل

  نادناخ ےک سا ںیمہ 
  ےیل ےک رھگ ےک شقارم ےک

 ھتاس ےک ںولاو رھگ ےک سا ۔ےڑپ ےنید ےسیپ یھب
 یک ےنرک ںیہن عنم هو  ۔ےہ اتآ یہ لکن ھچک ہن ھچک

  ۔اتاپ اتج ںیہن تمہ
 "۔ےتاپ رک ںیہن تچب دوخ مہ ،ےئل یسا



 انٹمن ےس ؤابد

 یک ںوراد ہتشر ےنپا دوجواب ےک ےنوہ ہن ےسیپ ںیہنج ںیہ نادناخ ھچک ےسیا
 ںیہنا نیدلاو ےک نج ںیہ ےچب ےسیا ۔ےہ یتآ شیپ ترورض یک ےنرک دادما یلام
 ےک ےسیپ ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک لئاسم ہی ۔ںیہ ےترک روبجم رپ ےنید ھچک ہن ھچک
 ؤابد رپ پآ یئوک رگا نکیل ۔ےہ یرورض انرک تاماظتنا ےھچا روا انرک تاب قلعتم
 ؟ےیہاچ انرک ایک وک پآ وت ےلاڈ

 یڑاگ پآ ایک ۔ںیرک تاب قلعتم ےک فادہا ےک تچب ےنپا ےس رنٹراپ ےنپا •
 یک ےناچب ےسیپ ےنتک ےنیہم رہ وک پآ ہک ںیئاگل باسح ؟ںیہ ےتہاچ اندیرخ

 اچب ےسیپ پآ ہک ںیئاتب ےسا ںیگنام ےسیپ ےس پآ یھب وج ۔ےہ ترورض
 ۔ںیہ یہر
 ںیم ٹنؤاکا زگنویس ےنپا ۔ںیئانب هزئاج کیا ھتاس ےک تاجارخا روا یندمآ •

 ینتک ۔ںیھکر ںیم نایھد تاجارخا عقوتمریغ روا عقوتم ۔ںیلاڈ مقر یئوہ یچب
 ؟ےہ نکمم ارازگ ریغب ےک سج ےہ زیچ یئوک یسیا ایک ؟یگ ےچب مقر
 ۔ںیئاھکد لبیٹ ہی وک ںورسود
 نکیل ےہ تاب یھچا تہب وت ںیھکیس انرک ددم یک ںورسود ہچب اک پآ رگا •

 ےراب ےک تلاح یک راد ہتشر ےنپا ،رپ روط ےک لاثم پآ ۔ںیرک ہن یتسدربز
 ےچب ےنپا دعب ےک سا ۔ںیہ یتہاچ انجیھب ےسیپ پآ ےسج ںیہ یتکس اتب ںیم
 ۔ںید ےنرک ہلصیف دوخ وک
 پآ ،ےئاجب ےک ےسیپ ؟ںیہ ےہر رک ددم یک راد ہتشر بیرغ یسک پآ ایک •

 تقو سا ںیزیچ ۔ںیہ یتکس ےد رک دیرخ ءایشا ےسیج وپمیش روا ےڑپک
 ۔وہ یگل رفآ یئوک رپ نا بج ںیدیرخ
 گنام ہن ےسیپ ےس پآ هو ہکات ےہ ینتک یندمآ یک پآ ہک ںیئاتب تم وک یسک •

 ہن PIN ینپا وک یسک ۔ںیلاڈ ےسیپ ےنپا ںیم ٹنؤاکا زگنویس ےنپا ۔ںیکس
 ۔ںیئاتب
 ےس ےلاوح ےک ںوسیپ ےنپا وک پآ ،ںیم ملاسا ہک ےسیج ،ںیم ںوبہذم ضعب •

 یک ےناگل ھتاہ وک ںوسیپ ےک پآ یھب وک یسک ۔ےہ تزاجا یک ےنیل ےلصیف
 ۔ںیئاتب تاب ہی ںیہنا وت ےلاڈ ؤابد رپ پآ یئوک رگا ۔ےہ ںیہن تزاجا

 ںیئاج ےل فیرشت ںاہی ےیل ےک ںوروشم دیزم
money  hulp/-zoek-www.femmesforfreedom.com/ik

matters/groepsdruk 

 



  

 

 بج ۔اھت ایک ںیہن ماک کت رمع یک لاس 35 ےن ںیم"
 يئگ کھت رک گنام گنام ےسیپ ےس رنٹراپ ےنپا ںیم
 یریم با ۔ےھکیس انانب کیک ےس بویٹوی ےن ںیم وت

 "۔ےہ ناکد یک کیک ینپا



 
 
 ماک

 نیتاوخ ھچک ہی ےس یتمسقدب ۔ےہ رایتخا اھچا ےس بس انامک یندمآ ینپا ےک رک ماک دوخ
 ۔ےہ ںیہن امولپڈ ساپ ےک نا ۔ےہ یتگل لکشم تہب نابز چڈ ںیہنا ۔ےہ لکشم تہب ےیل ےک
 ےس فرط یک )نیدلاو ےک رنٹراپ ای( نیدلاو ےک نا ای رنٹراپ ےک نا ۔ےہ ںیہن ہبرجت یئوک
 ششوک یک ےنناج ۔ںید ےننب ہن ٹواکر ںیم هار ینپا ےسا ۔ےہ ںیہن تزاجا یک ےنرک ماک
 ۔ںیرک ےروپ باوخ ےنپا روا ںینس یک دوخ ۔ںیہ ایک ںیتیحلاص یک پآ ہک ںیرک

 ؟اگ ےلم ےسیک ماک وک پآ
 ںیم ےتفہ یسا رثکا وک پآ ۔ںیئاوھکل مان انپا ساپ ےک ںویسنجیا یک تمزلام •

 ۔یھب ریغب ےک ےمولپڈ ۔یگ ےئاج لم تمزلام
 تساوخرد ےئل ےک ےدہع صاخ یسک پآ ںیم تروص سا ۔ںیرک عمج تساوخرد یلھک •

 ۔ںیہ یتہاچ انرک ماک ےیل ےک ینپمک سا پآ ہک ںیہ یتاتب ہی ہکلب ،ںیترک ںیہن
 ےنلم تمزلام ےک پآ رھپ ۔ںیرک عمج ںیتساوخرد وہ نکمم ینتج زور •

 ۔اگوہ ہفاضا ںیم تاناکما ےک
 روا www.indeed.nl رپ روط ےک لاثم ۔ںیرک شلات ںایماسآ رپ ٹینرٹنا •

LinkedIn کب سیف( ایڈیم لشوس هولاع ےک سا ۔ےعیرذ ےک، 
 ۔ںیہ یہر ڈنوھڈ ماک پآ ہک ںیھکل رپ )نا ڈکنل روا مارگاٹسنا
 ۔وہ ہن هدیدنسپ یک پآ ای وہ یضراع وج ںیلرک لوبق تمزلام یسیا ،هولاع ےک سا •

 ۔ںیہ یتکس رک لیدبت تمزلام یھب یھبک پآ ۔اگوہ ماک کت تقو سا ساپ ےک پآ
• STAP یک کت وروی 1,000 وک پآ دعب ےک سا ۔ںید تساوخرد یک ٹجب 

 یئوک ای ںیہ یتکس رک لصاح میلعت ای تیبرت پآ ھتاس ےک سج یگ ےلم مقر
 ۔اگوہ ہفاضا ںیم تاناکما ےک ےنلم تمزلام ےس سا ۔ںیہ یتکس ےل سروک

zoek-www.femmesforfreedom.com/ik- ےیل ےک ںوروشم دیزم
money matters/werken hulp/ ۔ںیئاج ےل فیرشت رپ 

 تنواعم
Stichting Lezen en Schrijven ےیل ےک تمزلام ،ےنھکیس نابز چڈ وک پآ 

 ےک تلاماعم یلام روا ےنرک ماک ھتاس ےک رٹویپمک ،باتک باسح ،ےنید تساوخرد
  ۔ںیہ ےتکس رک مہارف ددم تفم ںیم ےلسلس

www.stichtinglezenenschrijven.nl ۔ںیئاج ےل فیرشت رپ  
php?/empowermentwww.taalvoorhetleven.nl/index. ماک پآ رپ 

 ۔ںیہ یتکس ےل ںیسلاک تفم ےس ےلاوح ےک



 
 
 ےہ یہر وہ یداش یریم

 لئاسم یلام نیتاوخ یئک ںیم ےجیتن ےک سا ۔ںیہ یتاج ٹوٹ ںایداش دصیف 40 ابیرقت
 ےراب ےک سا ۔ںیڑوھچ ہن رپ رنٹراپ ےنپا تلاماعم یلام ےئل یسا ۔ںیہ یتوہ راکش یک
 یہی رتہب ۔ںیرک ڈراکیر ےعیرذ ےک یرٹون ںیہنا روا ںیرک ےط ںیزیچ ،ںیرک تاب ںیم
 ۔ےئاج ایک ےلہپ ےس یداش اسیا ہک اگوہ

 ۔ےروشم دیفم قلعتم ےک ےنرک تاب ںیم ےراب ےک ںوسیپ ےس رنٹراپ ےنپا
 کیا پآ حرط سا ۔ںیھچوپ تلااوس قلعتم ےک ںوسیپ ےس ےرسود کیا ·

 ؟ںیہ یترک چرخ ےسیپ مک پآ ایک ۔ےگ ںیکس ناج رپ روط رتہب وک ےرسود
 ؟ےہ رکف یک زیچ سک وک پآ ؟ےہ دنسپ اناچب ےسیپ وک پآ ایک

 رک چرخ ےسیپ هدایز تہب رنٹراپ ےک پآ ایک ۔ںیرک عورش ےس ںوزیچ تبثم ·
 ۔ںیھکر تبثم وگتفگ نکیل ،ںیئاتب ںیہنا ؟ںیہ ےہر

 انرک رفس رپ ہگج زارد رود یسک پآ ایک ۔ںیرک تاب قلعتم ےک فادہا ےنپا ·
 ایک ۔ےہ ترورض یک ےناچب ےسیپ ےنتک وک پآ ہک ںیئاگل باسح ؟ںیہ یتہاچ
 ۔ںیرک تاماظتنا حیحص رھپ ؟ںیہ ںیہن ےتلم ےس ےرسود کیا فادہا ےک پآ

 انرک یداش قباطم ےک نوناق
  ینعی ۔یھت یک یداش ےس رابتعا یبہذم فرص ےن ںیم"
 ےھجم وت یئوہ قلاط یرامہ بج ےئل سا ۔ںیہن قباطم ےک نوناق
 نکیل ،اھت ایک هدعو اک زیہج ےھجم ےن سا ۔اھت ںیہن لصاح قح اک ےقفن نان
 "۔لام ںیہن یھب هو ےھجم

 یک ےنرک یداش رپ روط ینوناق وک پآ ںیم زڈنیلردین ےیل ےک ظفحت ےنپا
 نوناق ۔ںیہ ےتکس رک یداش ےس رابتعا یبہذم پآ دعب ےک سا ۔ےہ ترورض
 تروص یک قلاط ہک ےسیج ،ےہ اترک ماظتنا اک ںوزیچ یئک ےیل ےک پآ دوخبدوخ
 ۔یگ ےلم مقر ےنیہم رہ ےس رنٹراپ قباس ےنپا وک پآ دعب ےک سا ۔ہقفن نان ںیم
 اک پآ رگا مہات ۔ںیہ لصاح قوقح ںیم تروص یک قلاط وک پآ یھب ںیم ملاسا
 فرص ےن پآ ایک ۔یتکس رک ںیہن روبجم ےسا تلادع وت ،اترک ںیہن لیمعت رنٹراپ
 ۔ںیہ یتکس رک یداش رپ روط ینوناق تقو یھب یسک پآ ؟ےہ یک یداش یبہذم



 
 
 ےڑپ قرف ایک رپ ںوضرق روا تاج ہثاثا ےرامہ ےس ےنرک یداش
 ؟اگ

 یک پآ وت ےہ اسیا رگا ؟یھت یک یداش ےلہپ ےس 2018 یرونج 1 ےن پآ ایک
 روا ےلہپ ےس یداش  ۔ےہ لماش قش یک کلاما ہکرتشم دوخبدوخ ںیم یداش
 پآ ےضرق مامت روا تاج ہثاثا مامت ےک رنٹراپ ےک پآ روا پآ دعب ےک یداش
 ۔ےہ یرورض میسقت ہنافصنم یک تاج ہثاثا مامت ،دعب ےک قلاط ۔ںیہ ےک ںونود

 یداش پآ ایک ای یئوہ دعب ےک سا ای وک 2018 یرونج 1 یداش یک پآ ایک
 دودحم دوخبدوخ ںیم یداش وک پآ ہک ےہ اسیا رگا ؟ںیہ یتھکر هدارا اک ےنرک
 ےسا ،ےہ ایگ ایامک ھچک وج نارود ےک یداش ۔ےہ لماش قش یک کلاما ہکرتشم
 ےس یداش ۔اگوہ یرورض انرک میسقت رپ روط ہنافصنم ںیم تروص یک قلاط
 ۔ےگ ںیہر یجن تاج ہثاثا مامت ےک ےلہپ

 طئارش یک یداش
 یجن یسنوک روا ںیہ یک ںونود پآ ںیزیچ یسنوک ہک ںیہ یتہاچ انرک ہلصیف پآ ایک
 ؟ںیہ
 ۔ےہ اتکس اج ایک ساپ ےک یرٹون ےک رک ےط ےدہاعم ےک یداش زا لبق اسیا
 ۔وہ یئوہ یداش ےس یلہپ یک پآ رگا ںیہ ےتکس رک یھب ںیم تروص سا اسیا پآ
 :ںیرک لاک رپ ربمن سا وک نئلا نوف یلیٹ یرٹون ؟ںیہ یتہاچ انھچوپ تلااوس پآ ایک

 ۔3469393 0900

 رہم روا زیہج
 ۔ےہ ںیہن شئاجنگ یئوک یک رہم روا زیہج ںیم نوناق چڈ
 یرٹون وک پآ ،اذہل ۔ےہ ںیہن نکمم انرک لح لئاسم ےعیرذ ےک ںوتلادع ،ےئل سا
 ۔ےہ ترورض یک ےناورک جرد وک ںودہاعم مامت ےس ےلاوح ےک سا ساپ ےک
 ےس ےنرک یداش ۔ےہ اک یہ پآ فرص انوس مامت ہک تاب ہی ،رپ روط ےک لاثم
 ۔ںیرک اسیا ےلہپ

 ڈراکیر تاماظتنا ےنپا یھب ںاہو ؟ےہ یہر وہ کلم نوریب یداش یک پآ ایک
 ےک ماما ںیم نوناق چڈ ۔ںیہ فلتخم دعاوق ںیم کلم رہ ہک ںیھکر دای ۔ںیئاورک
 ۔اتاج ایک ںیہن میلست وک ںودہاعم ےلاو ےناج ےئک ھتاس



 

 

 ےیل ےک ےنرک گنپاش فرص ےھجم رہوش ےریم"
 25 ےھجم ۔ںیہ ےتید تزاجا یک ےنلکن ےس رھگ

 یک ےناھکد دیسر ےھجم روا ںیہ ےتلم وروی
 یریم نکیل ےیہاچ قلاط ےھجم ۔ےہ یتوہ ترورض
 رک ںیہن لاھب ھکید یک دوخ ںیم ۔یتڑپ ںیہن تمہ
 ےھجم هو ہک ےہ رڈ یھب اک تاب سا ےھجم ۔یتکس

 "۔ےگ ںید جیھب ناتسکاپ سپاو



 
 
 

 ےہ یہر وہ قلاط یریم/ےیہاچ قلاط ےھجم

 تزاجا ےس رنٹراپ ےنپا وک پآ ۔ےہ لصاح قح اک قلاط وک یسک رہ ںیم زڈنیلردین
 ۔ںیہ یتھکر قوقح پآ ۔تم ںیرڈ ؟ےیہاچ قلاط وک پآ ایک ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنیل
 قح اک ےقفن نان رثکا وک پآ رھپ ؟ےہ یئوہ تحت ےک نوناق یداش یک پآ ایک •

 ۔ےگ ںیرک ادا مقر ےنیہم رہ وک پآ رنٹراپ قباس ےک پآ دعب ےک سا ۔ےہ لصاح
 ںیہن جراخ ےس کلم وک پآ یئوک وت ںیہ یتھکر ٹروپ ساپ چڈ پآ رگا •

 ںیم تروص یک تاہبش ؟ےہ ٹمرپ یشئاہر ساپ ےک پآ ایک ۔اگ ےرک
Immigration and Naturalisation Service ہطبار رپ ربمن سا ےس 

 ۔30 04 043 088 :ںیرک
• UWV ےنرک ماک پآ ایک ۔ںیہ ےتکس رک ددم ںیم ےنرک شلات تمزلام وک پآ 

 ےہ لصاح قح اک زیچ یسک وک پآ ایک ہک ےیل ےک ےنھکید ہی ؟ںیہ رصاق ےس
www.berekenuwrecht.nl ۔ںیرک ہظحلام 

 
 
 
 
 

 انوہ رارف ےس یداش یبہذم
 ںیرک ہظحلام ؟اہر ےد ںیہن ھتاس اک پآ رنٹراپ اک پآ نکیل ےیہاچ قلاط وک پآ ایک

www.femmesforfreedom.com. 

 ۔انھکر ظوفحم وک زیہج ےنپا
 رہوش ےریم روا ےھجم بج ۔یھت یتھکر یہ رپ رھگ رویز ےک ےنوس ےنپا ںیم"
 سا ساپ ےریم ےس یتمسقدب ۔ایل ےل ھچک بس ےن ںوہنا وت ،یھت ےیہاچ قلاط وک
 "۔لام ںیہن سپاو یھبک ےھجم ۔اھت ںیہن توبث یئوک ےس ےلاوح ےک

 ںیم سا رک ےل رپ ےیارک یروجت کیا پآ ہک اگوہ یہی ہقیرط ظوفحم ےس بس
 ؟ےہ ایل ےل زیہج اک پآ ےس پآ ےن رنٹراپ ےک پآ ایک ۔ںیھکر رویز یتمیق ےنپا
 ساپ ےک پآ ہک ےہ ترورض یک ےنرک تباث وک تلادع وک پآ ںیم تروص سا
 ےک سا ۔ےعیرذ ےک زویڈیو روا ںوریوصت رپ روط ےک لاثم ،اھت انوس هو
 ۔ںیرک ششوک یک ےنرک لصاح مرج لابقا ماغیپ ای لاک نوف ہعیرذب ،هولاع

 

 

 

 تہب انرک تباث ںیزیچ وت وہ یہر وہ قلاط یک پآ رگا :ںیرک ٹون
 ایک ایک کلم نوریب روا ںاہی ےک پآ ہک ںیھکر ڈراکیر ۔ےہ یرورض

 ۔ںیہ تاج ہثاثا



 
 
 ددم ہتسباو ےس تلاماعم یلام

 ےک یسک اسیا ؟ےہ اہر وہ تباث لکشم انلاھبنس تلاماعم یلام ےنپا ےیل ےک پآ ایک
 ددم دلج ،ےئل یسا ۔ےتوہ ںیہن لح ےس دوخ تلاکشم یلام ۔ےہ اتکس وہ یھب ھتاس
 ۔ںیرک لصاح
 

 ددم مان مگ
 www.geldfit.nl یلام ےنپا روا ںیل ٹسیٹ دوجوم رپ 
 ےروشم پآ ۔ںیرک لصاح ترواشم ےس ےلاوح ےک لئاسم
 ای ںیہ یتکس رک لاک رپ 8115 - 0800 ےیل ےک

www.0800-8115.nl ۔ںیہ یتکس رک ٹیچ ےعیرذ ےک  

 

 دادما ینوناق تفم
 قلاط وک پآ ایک ؟ںیہ لئاسم نایمرد ےک رجآ ےک پآ روا ےک پآ ایک
 زکرم ےک تنواعم ینوناق ؟ںیہ یتہاچ انھچوپ تلااوس پآ روا ےیہاچ
 وک پآ هو روا ںیہ ےتاج ےھکر رپ تمزلام ءابلط ےک نوناق ںیم
 www.rechtswinkel.startpagina.nl  ۔ےگ ںید ےروشم تفم
 ۔ںیئاج ےل فیرشت رپ .loket.nlwww.juridisch ای

/geldplan https://www.nibud.nl/tools- ےیل ےک تنواعم
statushouders  Help with budgeting/  / ۔ںیئاج رپ  www.nibud.nl/ 

money matters onderwerpen/rondkomen/vuistregels-check-plan-
spaar-bewaar ۔یگ ںیلم زویڈیو ھتاس ےک تحاضو وک پآ رپ 

 
 ےس یئاسر کت ٹینرٹنا
 کرو یماوع بایتسد ہتسارآ
 زنشیٹسا

 لامعتسا ےسا پآ ایک ای ےہ ںیہن ٹینرٹنا رپ رھگ ےک پآ ایک
 ںیہ دوجوم زرٹویپمک رثکا ںیم یریربئلا ؟ںیہ رصاق ےس ےنرک
 یفاک روا سٹروپرئیا ،زلٹوہ پآ ۔ےہ اتکس اج ایک لامعتسا ںیہنج
 پیل وک پآ ۔ںیہ یتکس رک لامعتسا )تفم( ٹینرٹنا ںیم زراب
 ۔یگوہ ترورض یک نوف لئابوم ای پاٹ

 

 ےیل ےک نانکراک ہناراکاضر ںیم ےقلاع ےنپا  
www.schuldhulpmaatje.nl روا www. humanitas.nl ہظحلام 

 تساوخرد یک تاعارم ،مادقا یماظتنا ،طوطخ لکشم هو ۔ںیرک
 رپ نوف ےنپا ۔ںیہ ےترک مہارف ددم تفم ںیم ےلسلس ےک هریغو
 ےک تلااوس قلعتم ےک ںوسیپ روا ںیرک ڈول نؤاڈ پیا fiKks تفم
  ۔ںیرک ہطبار ےس 'تسود' یسک ےیل ےک تنواعم ںیم ےلسلس

 ںوضرق ؟ںیہ ضورقم پآ روا ےئوہ ںیہن ادا زلب ےک پآ ایک
 ہی ۔ںیگنام ددم ےس ہیدلب ےیل ےک تنواعم ںیم ےلسلس ےک
 ۔ےہ تفم لکلاب

 ای ےنھڑپ طخ روا لیم یا
 ےس ےلاوح ےک ےنھکل
 ددم

 ےک تلاکشم یلام
 ہیدلب ےیل



 
 نایب اک تاجارخا روا یندمآ :ہمیمض

 تاجارخا ہناہام یندمآ ہناہام
  مقر ںیم € تلایصفت مقر ںیم € تلایصفت

 
 

 € تاجارخا لک € یندمآ لک



 

 

 نیتاوخ ےیل ےک یدازآ


