Beldbeetye

PARA MESELELERINIZi KENDINIZ AYARLAYIN




“Evde para meseleleriyle esim ilgileniyordu.
Vefat ettiginde bliyiik borglar iginde

oldugunu égrendim.
Benim higbir haberim yoktu."




Hollandal kadinlarin yarisi, eslerinin parasina ihtiyag
duyuyor. Ya da devletten bir 6denek aliyorlar. Bu nedenle
finansal olarak bagimsiz degildirler. Birgok kadin bu durumu
kendileri tercih ediyor. Para meselelerini eslerine birakmayi
tercih ederler.

Kendi ayaklar iizerinde durmak isteyen ancak, engelleniyor
olan kadinlar da var. Esleri veya (eslerinin) ebeveynleri
tarafindan. Galigmalarina izin verilmiyor. Kendilerine ait bir
banka karti yoktur. Her 6deme igin izin istemek
zorundadirlar. Ya da galigirlar ancak, paralariyla ne
yapacaklarina kendileri karar vermelerine izin
verilmemektedir. Bosanma hususu, bu kadinlar igin daha

Para meselelerini anlamaniz 6nemlidir. Boylece maddi
sorunlariniz olma ihtimali daha kiigiiktiir. Ve kendiniz para
kazanirsaniz, kendi segimlerinizi yapmak da daha kolaydir.

Bu kitapgikta para meseleleri hakkinda bilgi veriyoruz. Birikim,
kredi alma, borglar ve sigorta hakkinda bilgiler okursunuz.
Evlenirken dikkat etmeniz gereken hususlar. Bosanmak
istediginizde sahip oldugunuz haklar? Geyizinizi en iyi sekilde
nasil saklayabileginizi. Maddi sorunlari ve gok daha fazlasi ile

Kitapgidi okuyup bitirdiniz mi? O halde bunu bir

Sevgilerle, Femmes for Freedom




MADDI OLARAK NE KADAR BAGIMSIZSINIZ?







BANKA HESABI

"Kocamin tiim paranin geldigi bir banka hesabi var. Bana ait bir banka
hesabinin gerekli olmadigini diigtindli. Her zaman ondan para istemek
zorundayim. Bu nedenle gizlice bagka bir bankada hesap agtim.
Aligverislerden kalan tlim parayi o hesaba yatiriyorum."

Bir banka hesabi gereklidir. Hesaba para yatirabilir, gekebilir ve havale
edebilirsiniz. Hollanda'daki herkesin bir banka hesabina sahip olma hakki
vardir. 18 yasindan itibaren bagimsiz olarak bir banka hesabi agabilirsiniz.
Bu durumda kimseden izin almaniza gerek yoktur. Hollanda'da yasamak
zorundasiniz. Ve bir Hollanda pasaportu, kimlik karti, stiriicii belgesi veya
oturum belgesine sahip olmalisiniz.

Gizlice bir banka hesabi agmak

Kendinize ait bir banka hesabi istiyorsunuz ancak, bunu kimsenin
bilmemesi mi gerekiyor? O halde banka ile iyi anlagmalar yapin. Evinize
posta gdndermemelerini kararlastirin. Bu konuda konugmak ister misin?
070-3626506 numarali telefondan veya info@femmesforfreedom.com
araciligiyla Femmes for Freedom ile iletisime gegin.




EVRAK (IDARI) ISLER(i)
Parayla ilgili her seyi bir klasorde veya bilgisayarda saklayin.

Klasor: Faturalar, maas bordrolari, sigortadan gelen mektuplari vb.
gibilerden olusan desteler olusturun. Bunlari sekmeleri olan bir klasére
yerlestirin. E-posta yoluyla gelen postalarin giktisini alip klasore
yerlestirebilirsiniz. Bilgisayar: Bir ana klasér olusturun ve buna 'Evrak
isleri' adini verin. Tim gelir, kira, sigorta, abonelikler vb. igin alt klasérler
olusturun. Faturalarinizi indirin ve klasére kaydedin. Arada sirada bir
USB bellekte klasoriintziin bir kopyasini olugturun.

Bir seylerin yapiimasini gerektiren tim postalari ayri bir yerde
saklayin. O desteden bir faturay! 6dediniz mi? O halde bunu dogru
klasore yerlestirin. Nibud'un evrak islerinizi nasil organize edeceginize
dair Ucretsiz bir e-posta kursu vardir. www.nibud.nl/tools/e-
mailcoaching-bewaar adresi araciligiyla kaydolun.

"Eski kocam ve ben mal ortakligi iginde evienmistik. Bu nedenle
bosanma esnasinda, tim malvarliginin yarisina sahip olma hakkim
vardl. Yurtdisinda bir evi ve banka hesabi vardir. Mahkemede bunun
dogru olmadigini séyledi. Ne yazik ki, benim kanitim yoktu. Sonug
olarak, bu mallardan higbirini edinemedim."

Para meselelerine karigmaniza izin verilmiyor mu?

Para, ev, araba, is gibi esyalarin nelerden ibaret oldugunu biliyor
olmanizi saglayin. Yurtiginde ve disinda. Banka hesap 6zetleri, vergi
beyannameleri, tapular ve banka hesap numaralari gibi evrak isleriyle
ilgili hususlarin fotograflarini gekin. Bunlari delil olarak saklayin. Asla
bos bir kagida imza atmayin veya anlamadi§iniz bir belgeyi
imzalamayin.




GELIRLER

Gelirler, hesabiniza yatirilan tiim tutarlardir. Farkli gelir tiirleri
vardir:

Maas: Calismak igin aldiginiz para.

Ek iicret: Saglik sigortanizin, kiranizin veya gocugunuzun masraflarinin
bir kismini karsilamak igin devletten gelen para.

Odenek: Devletin bir kisiye 6demis oldugu bir miktar para. Ornegin,
(artik) bir isiniz olmadiginda veya hastaysaniz bir ddenek alabilirsiniz.
Gegim yardimi: Yasamak igin hi¢ geliriniz olmadiginda veya gok

dustk bir geliriniz oldugunda devletten gelen para. Para ile yiyecek,

kira ve diger 6nemli masraflarinizi 6deyebilirsiniz.

Cocuk parasi: 18 yas altinda gocuklariniz mi var? O halde devlet,
cocugunuzun yetistiriimesiyle ilgili maliyetlere katkida bulunur.

www.berekenuwrecht.nl adresinde hakkinizin ne kadar
olabilecegini hesaplayabilirsiniz.

DigiD
"Kocam benim DigiD hesabimi gizlice kullandi.
Bitlin ek Ucretleri kendi hesabina aktard.."

DigiD (Dijital Kimlik), internet tizerinde kullanilan bir tiir pasaporttur.
DigiD ile vergi beyannamenizi doldurabilirsiniz. Saglik meselelerini
ayarlayabilirsiniz. Ek Ucret bagvurusunda bulunabilirisniz. Ve gok
daha fazlasi. Kendinize ait bir DigiD'ye sahip olmaniz 6nemlidir.
Sifrenizi iyi saklayin, bdylece kimse bunu kétliye kullanmayacaktir.

https://digid.steffie.nl/nl/meer-over-deze-website/ adresinde DigiD
hakkinda basit bir agiklama vardir. Mliltecilere 6zel bir Digisterker kursu
icin www.digisterker.nl/digisterker-voor-viuchtelingen adresine bakiniz.




GIDERLER

Giderler, hesabinizdan gikan tiim tutarlardir. Farkh gider
tiirleri vardir:

Sabit giderler: Bir s6zlesme imzalamis olmaniza istinaden olugan
giderler. Bunlar genelde kira, dogal gaz, su, elektrik, telefon aboneligi
ve saglik sigortasi gibi her ay aynidir.

Hane halki giderleri: Beslenme ve kisisel bakim gibi daha sik geri
gelen harcamalar. Miktar her seferde degisebilir.

Rezervasyon giderleri: Yeni bir camasir makinesi, araba, tatil vb. gibi
zaman zaman gergeklesen harcamalar. Bunun igin her ay para ayirin.

Gelir ve giderlerinizi diizeltmek igin dort agama:

1. Gelirlerinizi toplayin.

2. Giderlerinizi toplayin.

3. Giderlerinizi gelirinizden gikarin. Kalan paradan birikim
yapin.

4. Yeterli paraniz kalmiyor mu? Nasil tasarruf yapabileceginiz
konusunda ipuglari igin www.nibud.nl/tools/stappenplan-
bespaarplan-maken/ adresine bakin.

Sayfa 23'te gelir ve giderlerinizi yazabileceginiz bir tablo bulacaksiniz.

iPUCU: Paranizin nerede oldugunu her zaman bilmiyor

: musunuz? Bir kasa defteri tutarak veya biitce yaparak, paranizla
i planlama yapabilirsiniz. Bunun igin

: ww.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/plannen-en-

i begroten/#kasboek adresine bakin.



"Oglum bisikleti ile komgunun park edilmis
arabasina carpti. Arabada derin cizikler olugtu.
Hasari tamir ettirmek 1500 avroya mal oldu. Ne

var ki bir sorumluluk sigortamiz var. Sigorta

sSirketi hasar1 6demistir. Yoksa bunu kendimiz

yapmak zorundaydik, ki zaten zor geginiyoruz.




SIGORTALAR

Sigorta, siz ve bir sigorta sirketi arasinda diizenlenen bir
anlagmadir. Bir seyler ters gittiginde kendinize 6deyemeyeceginiz
maliyetler icin kendinizi sigortalarsiniz. Bunun igin sigortaya her ay
veya her yil para ddersiniz. Farkl sigorta tiirleri vardir:

o Saglik sigortasi, Hollanda'da 18 yas ve (stil olan herkes igin
zorunludur. Gocuklar ticretsiz olarak sigortalanmis olurlar.

Ameliyata mi ihtiyaciniz var yoksa doktordan ilag mi aliyorsunuz?
Masraflar sigorta tarafindan édenir.

o Motorlu tasit sorumluluk sigortasi, bir arabaniz veya
motosikletiniz varsa zorunludur. Bir araba kazasi gegirdiniz ve baska
bir arabaya zarar verdiniz. Sigorta masraflari karsilar.

o Bir ev egyasi sigortasi ile, 6rnegin hirsizlik ve hasar durumunda,
evdeki esyalariniz igin sigortall olursunuz. Evinizde bir su sizintisi mi
var ve zemininiz hasar mi gérd(i? Sigorta masraflari karsilar.

o Yasal giderler sigortasi, yasal sorunlar olmasi durumunda
avukatinizin masraflarini karsilar. Omegin, isinizden gikarildiniz ve
bir avukata ihtiyaciniz oldugunda.

o Sorumluluk sigortasi 6zellikle gocuklariniz varsa yararlidir. Bu
durumda bagkasinin egyalarina zarar vermis oldugunuzda
sigortalisiniz.

Bircok sigorta tr(i vardir. Neye ihtiyaciniz oldugunu dikkatlice dustintin
ve size uygun olan sigortayi segin.




BIRIKIM YAPMAK

Birikim yapmak, ileriye yonelik para biriktirmek anlamina gelir. Bir kislik
palto, ayakkabilar, tatil, yeni araba, diiguntniz vb. icin birikim yapabilirsiniz.
Bozuk bir camasir makinesi gibi dikkate almadi§iniz masraflar igin de birikim
yapabilirsiniz. Gelirinizin %10'unu birikim yapmaya ¢aligin.

Birikim yapmak icin ipuclari:

o Bir birikim hedefi ve birikim plani olugturun: Ne igin birikim
yapiyorsunuz? Ne kadar stire birikim yapmak istiyorsunuz? Bu durumda
haftada ne kadar para biriktirmeniz gerekiyor?

o Gizli birikim: Geliriniz yok mudur? Esiniz size hi¢ para vermiyor mu veya
cok az mi para veriyor? Yine de kenara para koymaya galisin. Ornegin,
aligveris yaparken para Ustinl kendinize ayirin.

o Otomatik birikim: Bu, bankanizdaki bir birikim hesabi araciligiyla
yapilabilir. Haftalik, aylik veya yillik olarak hangi sabit tutarin birikimini
yapabileceginize karar verin. Bunun icin gelir ve giderlerinize bakin.

o Grup birikimleri / birikim gemberleri: Katiimcilar sabit zamanlarda
ortaya bir miktar koyarlar. Her birlegsimde Uyelerden biri, o ortadaki
paranin timdnu alir. Bu sekilde dusik gelirle biraz para biriktirebilirsiniz.
Daha fazla bilgi igin www.cash2grow.nl/ spaarkringen/ adresine bakin.

Birikimle ilgili daha fazla ipucu igin www.femmesforfreedom.com adresine
bakin.




KREDI ALMAK

Bir kredi alarak, gegici olarak daha fazla paraniz olur. Bu bir ¢6zim
olabilir ancak, bu sadece bunu zamaninda geri 6deyebiliyorsaniz
bdyledir. Bazen bu olamamaktadir ve bu nedenle borca girebilirsiniz. Bu
nedenle, biylik harcamalar icin birikimi kullanmak neredeyse her
zaman daha iyidir. Baska segeneginiz yok mudur? O zaman
www.wijzeringeldzaken.nl/lenen/wanneer-kies-je-welke-lening adresine
bakin.

Borg para vermek

Birinin sizden borg para almak istemesi de mimkiindur. Bazen
"hayir" demek zordur. Birisi sizden para istediginde kendinize
asagidaki sorulari sorun:

1. Bu kisi neden benden para istiyor? Birinin sizden faydalandigini
dusinlyorsaniz para vermeyin.

2. Parayi gozden ¢ikarabilir miyim? Hayir ise. Para vermeyin.

3. Para isteyen kisinin halihazirda maddi sorunlar var midir? O
zaman paray! geri alamama ihtimaliniz biytktir. Ayrica, daha fazla
para da genelde ¢dziim degildir. Farkli bir sekilde yardim etmeye
calisin. Evrak iglerini birlikte yapin veya belediyeden yardim isteyin.

4. Bagka seceneginiz yokmus gibi mi hissediyorsunuz? Para sizin
paranizdir. Bu durumda her zaman bir segeneginiz vardir. Gergekten
veremeyeceginizi belirtin. Bagkalari paraniza erisebiliyorsa bir
bahane uydurun.

5. Borg para veriyor musunuz? Anlagmalari bir bor¢ senedi seklinde
kaydedin. Bu senet, sdzlesmeleri yazdi§iniz ve imzanizi attiginiz bir
belgedir. www.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/lenen/#Geld-
uitlenen adresinde bir érnek bulacaksiniz.




"Kocam, erkek kardesinin diigtnd igin para
6demek zorunda kaldi. Egimin anne ve
babasinin Fas'taki evleri igin bizim de 6deme
yapmaniz gerekmigtir. Ailesiyle ilgili her zaman
bir seyler vardir. Hayir demeye cesaret

edemiyor. Bu nedenle biz kendiniz birikim
yapamiyoruz."




BASKIYLA BASA CIKMAK

Kendileri gecinemezken aile liyelerine parayla yardim etmek zorunda
olan cekirdek aileler vardir. Ebeveynleri tarafindan bir ey icin 6deme
yapmaya zorlanan gocuklar vardir. Bu durum sorunlara neden olabilir.
Para hakkinda konugmaniz ve iyi anlagmalar yapmaniz 6nemlidir.
Ancak, birisi size baski yaptiginda ne yaparsiniz?

o Birikim hedefleriniz hakkinda esinizle konugun. Bir araba mi almak
istiyorsunuz? Her ay biriktirmeniz gereken miktari hesaplayin. Sizden
para isteyen kisilere birikim yaptiginizi séyleyin.

o Gelir ve giderlere ait bir dokiim olusturun. Birikimlerinizi birim
hesabiniza yatirin. Burada beklenen ve beklenmeyen maliyetleri
hesaba katin. Geriye ne kaliyor? Gdzen ¢ikarabileceginiz bir sey
kaliyor mu? Tabloyu baskalarina gésterin.

e Cocugunuzun bagkalarina yardim etmeyi égrenmesi giizel, ama bu
konuda zorlayici olmayin. Omegin, para gondermek istediginiz aile
Uyenizin durumunu anlatabilirsiniz. O zaman birakin gocugunuz
kendisi karar versin.

o Fakir bir akrabaniz mi var? Para yerine kiyafet, sampuan gibi seyler
de gbnderebilirsiniz. Kampanyada olan (irtnler satin alin.

o Kimseye ne kadar geliriniz oldugunu sdylemeyin ki sizden para
istemesinler. Paranizi birikim hesabiniza koyun. PIN sifrenizi kimseyle
paylasmayin.

e islam gibi bazi dinlerde yetigkin bir kadin olarak paranizla ne
yapacaginiza siz kendiniz karar verebiliyorsunuz. Kimse sizin
paraniza dokunamamaktadir. Biri sizi zorladiginda bunu sdyleyin.

Daha fazla ipucu icin www.femmesforfreedom.com/ik-zoek-hulp/
geldzaken/groepsdruk adresine bakin.




“35 yasima kadar ¢alismadim. Egimden para
istemekten artik bikmis oldugum igin
YouTube araciligiyla pasta yapmayi
dgrendim. Su an kendi pastanem var.”




CALISMAK

Calisiyor olmanin en iyi tarafi, kendinize ait bir gelirin olmasidir. Ne yazik
ki, bu husus bazi kadinlar igin zordur. Hollanda dilini zor buluyorlar.
Diplomalar yoktur. Tecriibeleri yoktur. Esleri veya (eslerinin) ebeveynleri,
onlarin galigmalarina izin vermemektedir. Engellenmenize izin vermeyin.
Hangi konuda iyi oldugunuzu bulmaya galigin. Kendinizi dinleyin ve
hayallerinizin pesinden gidin.

is nasil bulursunuz?

o Ozel is ve igci bulma kurumlarina (uitzendbureau) kaydolun. Cogu
zaman ayni haftada baslayabilirsiniz. Diplomaniz olmasa bile.

o Acik bir is bagvurusunda bulunun. Bir pozisyona bagvuruda
bulunmak yerine, o sirkette galismak istediginizi belirtiyorsunuz.

o Her giin miimkiin oldugunca ¢ok is bagvurusu gonderin. O
zaman is bulma olasiliginiz daha da ytiksektir.

o Agik pozisyonlar igin internette arama yapin. Ornegin
www.indeed.nl ve LinkedIn tizerinden. Ayrica ig aradidinizi sosyal
medyaya da (Facebook, Instagram, LinkedIn) yazin.

o Ayrica, gegici olan veya hayalinizdeki is olmayan bir isi de kabul
edin. Bu durumda halihazirda bir isiniz olacaktir. Her zaman is
degistirebilirsiniz.

o Bir STAP biitgesi bagvurusunda bulunun. Bu durumda bir egitim,
ogretim veya kursu gérebileceginiz maksimum 1000 avro miktarinda bir
para alacaksiniz. Bu sekilde is bulma imkéniniz daha yiksek olacaktir.

Daha fazla ipucu igin www.femmesforfreedom.com/ik-zoek-hulp/
geldzaken/werken adresini ziyaret edin.

Yardim

Stichting Lezen en Schrijven (Okuma ve Yazma Vakfi) size Hollandaca

6grenme, is bagvurusu yapma, hesaplama, bilgisayar kullanma ve para

meselelerinde lcretsiz olarak yardimei olabilir. Bunun igin
www_stichtinglezenschrijven.nl adresine bakin. isle ilgili iicretsiz cevrimici
dersler.www.taalveerhetleven.nl/index.php2/empouermant. AdresinEN. .....o..vrvceveecserne
gorebilirsiniz.



EVLENIYORUM

Evliliklerin yaklagik yiizde 40't bogsanmayla sonuglaniyor. Sonug olarak
birgok kadinin maddi sorunlari vardir. Bu nedenle, para meselelerini
sadece esinize birakmayin. Bu meseleleri goriisiin, anlagmalar yapin ve
bunlari noterde tespit ettirin. Tercihen evienmeden dnce.

Esinizle para hakkinda konugmak igin ipuglan:

o Birbirinize parayla ilgili sorular sorun. Bdylece birbirinizi daha iyi
tanimis olursunuz. Tutumlu musunuz? Birikim yapmayi seviyor
musunuz? Endiselendigin hususlar nelerdir?

o Olumlu taraflarla baglayin. Esiniz gok mu para harciyor? Bunu
sOyleyin ancak, konusmay1 olumlu tonda tutun.

o Hedefleriniz hakkinda konusun. Uzun bir yolculuk mu yapmak
istiyorsunuz? Ne kadar birikim yapmaniz gerektigini hesaplayin. Ayni
hedeflere sahip degil misiniz? O zaman iyi anlasmalar yapin.

Resmi evlilik

“Ben imam nikahi ile eviendim. Yani resmi evliligim yok. Bogandigimizda, bu
nedenle yoksulluk nafakasi hakkim yoktu. Bana bir geyiz s6zii de vermisti, ama bu
bana hi¢ verilmedi."

Sizi korumak igin énce Hollanda'da yasal olarak evienmenmis olmaniz
gerekir. Ondan sonra imam nikahi yaptirabilirsiniz. Yasa, bosanma
durumunda yoksulluk nafakasi gibi birgok seyi sizin icin otomatik olarak
diizenlemektedir. Bu durumda eski esinizden her ay bir miktar para
alacaksiniz. islam'da bosanma durumunda da haklariniz vardir. Ancak,
esiniz buna uymadi§inda, yargig onu zorlayamamaktadir. Sadece imam
nikahi ile mi evlendiniz? Her zaman bir resmi evlilik de yapabilirsiniz.



EVLILIK, VARLIKLARIMIZ VE BORCLARIMIZ ICIN NE
ANLAMA GELIR?

1 Ocak 2018 tarihinden 6nce mi evlendiniz? O zaman otomatik olarak
mal ortakhiginda evlenmis olursunuz. Evlilik dncesi ve evlilik
esnasindaki tim malvarliginiz ve borglariniz birlikte size ve esinize
aittir. Bosanmada, her seyi adil bir sekilde paylastirmalisiniz.

1 Ocak 2018 tarihinde veya sonrasinda mi evlendiniz ya da evlilik
planlariniz mi var? O zaman otomatik olarak sinirl bir mal
ortakliginda iginde evlenmis olursunuz. Evlilik boyunca inga edinmis
oldugunuz her seyi, bosanmada adil bir sekilde paylastirmalisiniz.
Evlenmeden énceki her sey, kisiye 6zel kalir.

Evlilik kosullari

Birlikte neyin sizin ikize ve neyin kisiye 6zel ait olduguna kendiniz mi karar
vermek istiyorsunuz?

Bu husus, bir evlilik kosullar tespit ederek noterde yapilabilir.

Bu islem, halihazirda evliyseniz de yapilabilir. Sorulariniz mi var? O halde
0900 3469393 numarali noter hattini arayin.

Ceyiz ve Mehir

Hollanda hukukunda geyiz ve Mehir hususlari yoktur.

Bu durumda sorunlari mahkemeler araciligiyla gézemeyecekseniz. Bu
nedenle bu hususla ilgili olarak da anlagmalari noterde tespit ettirin.
Ornegin, tiim altinlarin sadece size ait kalacagi. Bunu, evlenmeden 6nce

yapin.

Yurtdiginda mi evleniyorsunuz? Anlagmalarinizi orada da tespit ettirin.
Kurallarin her Glkede farkli oldugunu unutmayin. Imam huzurunda
yapmis oldugunuz anlagmalar Hollanda yasalari nezdinde gegersizdir.




“Kocam sadece aligveris igin digari gikmama
izin veriyor. Bana 25 avro veriyor ve figini
gGstermemi istiyor. Ben boganmak istiyorum,
ama cesaretim yok. Ben kendi gegimimi
saglayamiyorum. Ayrica beni Pakistan'a geri

gbndermesinden de korkuyorum.”




BEN BOSANMAK ISTIYORUM/BOSANIYORUM

Hollanda'da herkesin bogsanma hakki vardir. Esinizden izin istemek zorunda

degilsiniz. Bosanmak istiyor musunuz? Korkmayiniz. Haklariniz vardir.

® Resmi nikah ile mi evlendiniz? O halde gogu zaman nafaka alma
hakkiniz vardir. Eski esiniz bu durumda size her ay bir miktar para
Odeyecektir.

® Sadece Hollanda pasaportunuz oldugunda, size kimse gonderememektedir.
Bir oturum izniniz mi var? Tereddiitlii oldugunuzda, 088 043 04 30 numarali
telefondan Immigratie- en Naturalisatiedienst (Gogmenlik ve Vatandasliga
Gege Servisi) ile iletisime gegin.

o UWV bir is bulmaniza yardimel olur. Caligamiyor musunuz? Herhangi bir
hakka sahip olup olmadiginizi gérmek igin www.berekenuwrecht.nl adresine
bakin.

DIKKAT: Bosaniyor oldugunuzda, bazi hususlari kanitlayabilmeniz onemlidir.
Burada ve yurtdisinda sahip oldugunuz varliklarin bilincinde olun.

Dini evlilikten kagis
Bosanmak istiyorsunuz fakat esiniz is birligi yapmiyor mudur? Su adreslere bakin
www.femmesforfreedom.com.

Ceyizinizi giivenli sekilde saklamak

“Tiim altin takilarimi evde sakliyordum. Kocam ve ben bosanmak
istedigimizde, her seyi alip gétiirdii. Ne yazik ki higbir kanitim yoktu.
Onlari asla geri alamadim.”

En glvenlisi, bir kasa kiralamak ve degerli miicevherlerinizi orada
tutmaktir. Esiniz geyizinizi mi alip gottirdi? O halde, 6rnegin fotograf ve
videolarla, o altinlara sahip oldugunuzu yargica kanitiamaniz gerekir.
Ayrica bir telefon gériismesi veya kisa mesaj yoluyla bir itiraf edinmeye
de galisin.




MADDI SIKINTILARDA YARDIM

Para meselelerinizi diizene sokamiyor musunuz? Bu herkesin basina
gelebilir. Para sorunlari asla kendi kendine ¢oziilmez. Bu nedenle, hizl
bir sekilde yardim isteyin.

Anonim yardim

Para meseleleriniz hakkinda oneri edinmek igin
www.geldfit.nl adresindeki testi yapin. Ayrica 0800 —
8115'i Ucretsiz arayabilir veya tavsiye ve ipuglari igin
www.0800-8115.nl izerinden sohbet edebilirsiniz.

E-postalari ve
mektuplari okuma veya
yazma konusunda
yardim

Maddi sikintilarda
belediye

Gevrenizdeki génlliler igin
www.schuldhulpmaatje.nl ve_www. humanitas.nl
adresine bakin. Zor olan mektuplar, evrak isleriniz,
ek cret bagvurusu vb. gibi konularda icretsiz
olarak yardimci olurlar. Telefonunuza Ucretsiz fiKks
uygulamasini indirin ve parayla ilgili sorularinizda
size yardimci olacak bir 'arkadas’ ile iletisime gegin.

Odemelerinizde gecikme ve borglariniz mi var?
Belediyeden borg yardimi talebinde bulunun. Bu
yardim Ucretsizdir.

Ucretsiz adli yardim

isvereninizle sorunlariniz mi var? Bosanmak
istiyorsunuz ve sorulariniz mi var? Bir rechtswinkel'de
(hukuk diikkani) size iicretsiz tavsiyelerde bulunan
hukuk dgrencileri galismaktadir.

www.rechtswinkel.startpagina.nl veya

Biitce
olusturmakta/para
meselelerinde yardim

Yardim igin https://www.nibud.nl/tools/
geldplan-statushouders/adresine bakin. www.nibud.nl/
onderwerpen/rondkomen/vuistregels-check-planspaar-
bewaar adresinde agiklamali videolar bulacaksiniz.

internet erigimi olan
kamuya agik is yerleri

Evde internetiniz yok mu veya kullanmaniza izin verilmiyor mu?
Kiitliphanede genelde kullanabileceginiz bilgisayarlar bulunur.
Otellerde, havaalanlarinda, kafelerde interneti (iicretsiz)
kullanabilirsiniz. Bir dizlistii bilgisayara veya cep telefonuna
ihtiyaciniz olacaktir.



EK: GELIR VE GIDERLER DOKUMU
Aylik gelir Aylik giderler

Aciklama € olarak tutar Aciklama € olarak tutar

Toplam gelir € Toplam gider €







