Polise
gidin

KILIT ALTINDA
TUTULDUGUNUZ
EVINIZDEN KACIN

TAVSIYELER

1. Dovullyorsaniz veya istis-

mar ediliyorsaniz, beyanda

Kocanizin veya onun bulunmak igin polise gidin.
yakinlarinin size Hollanda
hakkinda soyledigi her

seye inanmayin. Hollanda
polisine giivenebilirsiniz.
Polisler yolsuzluk yapmazlar
ve kocanizin yakinlari ile
iletisim kurmazlar.

Size cinsel istismarda

da bulunmazlar.

2. Beyanda bulunmak, bhirisini
polise ihbar etmekle ayni
sey degildir; ancak boylece
polis neler oldugunu bilmis
olacaktir. Bu, polislerin bir
dava dosyasi olusturma-
larini saglayacaktir. Daha
sonra birisini ihbar etmeye
hazir oldugunuzda, bu sizi
daha glgli bir konuma
getirecektir.

Kilit altinda
tutuldugunuz
evinizden kagin

3. GUvendiginiz kisiden
yardim alma kapsaminda,
ondan sizin adiniza bir
beyanda bulunmasini
veya birisini ihbar etmesini
de isteyebilirsiniz.

@

Interneti
Ve cep
telefonunuzu

Evinizde kilit altinda mi tutuluyorsunuz? Dayak mi yediniz? | y |

Disari cikmaniza izin mi verilmiyor? Size yeterince yemek
hazirlanin

mi verilmiyor? Siirekli denetim altinda mi tutuluyorsunuz?

Kendinizi savunmaktan mi korkuyorsunuz?

GUvenebileceginiz

Bu sorulara cevabiniz «evet» mi?

Kilit altinda tutuldugunuz
evden kagmak istiyorsaniz,
bunu nasil basarabilece-
ginizi dikkatli bir sekilde
diisiindiigiiniizden emin
olun. Can giivenliginiz son
derece 6nemlidir. Bu yiizden

. Hollandacayi konusup yaza-

bilirseniz basinizin ¢aresine
daha kolay bakabilirsiniz. Dili
televizyon, kitaplar, dergiler
veya cep telefonunuz ara-
ciligiyla 6grenmeye calisin;
ornegin, ‘Hollandaca ogren’

birini bulun

Herseyi kendi basiniza yapmak zorunda
kalmamaniz ¢ok iyi olur. Giivendiginiz birini
bulun ve o kisiyle iletisim kurmaya ¢alisin.

kullanin

internetten ve cep telefonunuzdan 6nemli bilgileri
arayabilirsiniz. Ayrica bunlar glivendiginiz kisiyle
iletisim kurmaniza da olanak saglar.

. Oyleyse, Bunu kocaniz veya ne yapac.ziglr.uza“ve nasil e
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onemli sey bunun normal
olmadigidir! ‘Sakli kadin’

gecmekten korkmayin.

Bu brosiir size

. Pasaportunuzu veya kimlik

belgenizi, oturma izninizi,

. Cocuklarinizin en onemli giysileri

de yaninizda bulunsun: ayakka-

bir zamanda bulusmayi kabul
edebilir veya bu kisinin posta
kutusuna bir not birakabilirsiniz.

sabiliyor mu? O zaman bundan
yararlanmaya caligin!

ayrintili ve daha fazla bilgi edi-
nebilirsiniz. Bundan yararlanin.

. Glvendiginiz kisiyle e-posta,

Facebook, Snapchat, Instag-
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ya da onun yakinlarina asla
teslim etmeyin.

nizi ve diger onemli esyalarinizi
da muhafaza edebilir.

vicilari web sitelerini anladigi-
niz bir dile ¢evirebiliyor veya

kaydini silin.
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KILIT ALTINDA

TUTULDUGUNUZ

EVINIZDEN KACIN

Kadinlar
SIginma
EFvi

Hollanda hiikiimeti
glivenliginizi
saglamakla yiikiimlii
oldugundan,

evden kagmay
basardiginizda

bir anda kendinizi
sokakta bulmazsiniz.
Cogu durumda, bir
kadin siginma evinde
size bir kalma yeri
teklif edilecektir.
Cocuklarinizdan
ayrilma konusunda
endiselenmenize
gerek yok, clinkii
cocuklu annelere

de siginma olanagi
saglanmaktadir.
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TAVSIYELER

Kadin siginma evi kadinlar ve
cocuklar icin guvenli bir yerdir.

Kadin siginma evinde ‘hayat
kadinlar’ yoktur. Bu nedenle, bir
siginma evinde kaldiginzda bir
‘hayat kadini’ olmayacaksiniz!

Bir kadin siginma evinde
kalmaktan utanmaniza gerek
yok. Siginma evleri, korkung
seyler yasamis diger kadinlarla
doludur. Yani buradaki kadinlar
tam olarak ne hissettiginizi iyi
bilirler. Siginma evinde alaca-
giniz hizmet, bagimsiz bir hayat
yolunda size yardimci olacaktir.

Para i¢in endiselenmeyin.
Hollanda'da para yardimi icin
basvurabilir, bir is arayabilir
veya okuyabilir ve daha sonra
bir is bulabilirsiniz.

Kocanizin veya akrabalarinizin
arkanizdan gelmesinden mi
korkuyorsunuz? O zaman polise
ve yetkililere bunu bildirin.

Kendinizi hala glivende his-
setmiyorsaniz, kadin siginma
evinden bir alarm sistemi
isteyebilirsiniz. Acil durumlarda
kullanmak tizere bunu yaninizda
tastyabilirsiniz!

Bu konuyla ilgili daha

fazla bilgi igin, lUtfen
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating
adresine hakin.

Yardim
alin

Hollanda’'da yardim isteyebileceginiz
¢ok farkli kurumlar ve kuruluglar vardir.

TAVSIYELER

. Hizmet kurum ve kuruluslarina

guvenin. Onlar size yardim
etmek i¢in oradalar.

. Cocuklariniz elinizden alinir

diye korkmayin. Kocaniz, onun
yakinlari veya resmi yetkililer
Iyi bir sebep olmadan bunu
yapamazlar.

. Doktorunuz veya jinekologunuz

ile olan randevulariniza eltiniz,
kayinvalideniz veya kocaniz ile
gitmemek i¢in gerekeni yapin.

Randevulariniza yalniz gidin.

. Yalniz gidemiyor musunuz?

O zaman doktora veya
asistanina, daha sonra kendi
basiniza bir randevu almak
istediginizi belirten bir not
birakmaya caligin.

. Okula giden bir ¢cocugunuz

var mi? Okulun sosyal hizmet
uzmanina veya ogretmenlerine
evde kilit altinda tutuldugu-
nuzu soyleyebilirsiniz.

. Cevrim ici yardim arayin. Size

yardim edehilecek kisilerle
nasil temasa gegeceginizi bilin
ve bu firsattan yararlanmak
icin gerekeni yapin.

. Hizmet kurum ve kuruluslarina

neye ihtiyaciniz oldugunu net
ve kesin bir sekilde soyleyin.
Deyin ki: ‘Ben sakli bir kadmim.
Evden kacmak istiyorum’

. Hizmet kurumu yetkilileriyle

mumkin oldugunca sakin
konusun. Sakin kalmak ve
panik yapmamak onemlidir.
Sabirli olun.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

Hizmet kurum ve kuruluslari-
nin size sunabilecegi yardimi
kabul edin. Acele etmediginiz-
den emin olun. Olaylarin akis
hizini siz belirlersiniz.

Hizmet kurum ve kuruluslarini
basiniza gelen her seyden
haberdar edin. Onlar size o
durumdan nasil kurtulacaginizi
anlatabilirler.

Evden kagmak mi istiyorsunuz,
ama nereye gideceginizi bile-
miyorsun musunuz? O zaman
hizmet kurumu yetkilisine
bunu soyleyin. Sonraki asama-
larda o size yardimci olabilir.

Sadece konusmak ve tavsiye
almak mi istiyorsunuz? Yetkili-
ler bunun icin de size yardimci
olabilirler.

Aldiginiz hizmet veya yardi-
min herhangi bir yoninden
memnun degilseniz, bunu
acikea belirtin. ikamet durumu
veya bosanma ile ilgili islem-
lerinizde oldugu gibi bazen
duydugunuz ihtiyag icin farkl
bir yetkili daha uygun olabilir.

Bir psikologdan veya GGZ (Akil
ve Ruh Sagligl Merkezin)'den
yardim mi aliyorsunuz? Bu
delirdiginiz anlamina gelmez!

Zorla terk
edilme

Bircok sakli kadin 7.

memleketlerinde, esleri
veya onun yakinlari
tarafindan terk edilir.

TAVSIYELER

. Bunun sizin de basiniza gele-

bileceginden mi sipheleniyor-
sunuz? O zaman derhal bunu
tercihen Polis, Hollanda Zorla
Evlilik ve Terk Edilme Merkezi
veya Disisleri Bakanligl gibi
resmi makamlara bildirin.

. Bumumkin degil mi? O zaman

bunu sizin adiniza yapmasi
icin yakin cevrenizdeki birine
ulasmaya calisin.

. Zorla terkedilmisseniz, 6zel-

likle pasaportunuzu - ve varsa
cocuklarinizin pasaportlarini -
yaninizda bulundurmaniz

cok onemlidir.

. Kocaniz pasaportunuzu mu

caldi? O zaman bunu ihbar
etmek icin gerekeni yapin.

. Hazirlikli olun: Ulkenizdeki

Hollanda Buylkelgiligi'nin
adres hilgilerini 6grenin ve
bunu not edin.

. Terk mi edildiniz? O zaman
bunu hemen Hollanda Biyi-
kelgiligi'ne bildirin.

Yeni bir pasaport icin yerel
makamlara; donus vizesi icin de
Hollanda Buylkelgiligine veya
Konsolosluguna basvurun. Hol-
landa pasaportunuz ¢alindiysa
“laissez-passer” denilen gecici
pasaport isteyebhilirsiniz.

. Pasaportunuz ve oturma izni-

niz var mi? O zaman Hollan-
da'ya geri donebilirsiniz.

. Farkli bir Ulke vatandasiysaniz

ve fakat gecerli bir oturma
izniniz varsa, yine Hollanda
vizesi almaniz mimkiin olabilir.
Bu durumda, Hollanda'ya geri
donduginuzde, hemen varista
IND/Go¢men ve Vatandaslik
Dairesi'den bagimsiz oturma
izni almaniz gerekecektir.

10.0turma izniniz artik gecerli

degil mi? O zaman, ‘insani
nedenlerle gegici olmayan’ bir
gocmen olarak ikamet etmek
lizere gecici oturma izni (mvv)
icin basvuruda hulunma sece-
neginiz vardir.

. Her seyi kanitlayabiliyor

olmaniz cok dnemlidir. Hayat
hikayenizi hem desteklemek
hem de guclendirmek adina
terk edildiginize ve istismar
edildiginize dair onceden
beyanlarda veya ihbarlarda
bulunmus olmalisiniz.

.Bu konuyla ilgili daha

fazla bilgi i¢in, litfen
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating
adresine bakin.

Hayatinizi
kendiniz
yonetin

Umariz bu tavsiyeler, kilit altinda
tutuldugunuz evden kagmaniza yardimei olur.
Sonugta hayat, sizin hayatiniz! Kimse sizi kilit
altinda tutma hakkina sahip degil.

Asagida, bazi hizmet kurum ve kuruluslarina ait bilgiler
verilmistir. Yardim igin nereye gideceginizden emin degilseniz,
her zaman bu kurum ve kuruluslarla iletisim kurabilirsiniz.
Size kimin yardimci olabilecegini yetkililere sorun.

SIZE HANGI KONUDA YARDIMCI OLABILIRLER? iLETISIM BILGILERI

POLIS
Tehlikeli ve acil durumlarda. 112 {sadece acil durumlarda)

0900 - 8844 (acil durumlar diginda)
politie.nl

Beyanda bulunmak veya ihbar etmek icin.

VEILIG THUIS (Ev Giivenligi Servisi)

0800 - 2000
veiligthuis.nl

Eger evde doviilliyor ve/ veya
istismar ediliyorsaniz.

HET JURIDISCH LOKET (Hukuki destek)

0900 - 8020
juridischloket.nl

Bilgi saglar ve yasal haklarinizla
ilgili tiim sorulariniza cevap verir.

IMMIGRATIE — EN NATURALISATIEDIENST (IND) (Go¢menlik ve Vatandaslik Dairesi)
IND sizi oturma durumunuzla 088 - 043 0430
ilgili bilgilendirebilir. ind.nl
LANDELIJK KNOOPPUNT HUWELIJKSDWANG EN ACHTERLATING {LKHA)

(Hollanda Zorla Evlilik ve Terk Edilme Merkezi)

070 - 3454319
huwelijksdwangenachterlating.nl

Esinizin veya onun yakinlarinin sizi memle-
ketinize geri gondermesinden mi karkuyors-
unuz? Yoksa bu ¢oktan oldu mu? O zaman
LKHA ile iletisime gecebilirsiniz.

DISISLERI BAKANLIGI

0031 - 247 247 247
rijksoverheid.nl/ministeries/
ministerie-van-buitenlandse-zaken

Diinyanin herhangi bir yerinde acil bir durumla
karsilasirsaniz, bilmediginiz herhangi bir yerde
terk edilirseniz, her zaman Disisleri Bakanligi
ile iletisim kurabilirsiniz.

FEMMES FOR FREEDOM

070 - 362 65 06
femmesforfreedom.com

Kilit altinda mi tutuluyorsunuz? Bir ¢oziim
bulmanizda yardim almak ister misiniz?
Yoksa baska bir hizmet kurum veya kuru-
lusunun size yeterince yardim etmedigini mi
dustintiyorsunuz? O zaman her zaman Fem-
mes for Freedom ile iletisim kurabilirsiniz.

&

Femmes for Freedom
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