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EVADEZ-
VOUS

Allez a
la police

Ne croyez pas tout ce que
votre mari ou vos beaux-
parents vous disent sur

les Pays-Bas. Vous pouvez
faire confiance a la police
néerlandaise. Ils ne sont pas
corrompus et ne contacteront
pas vos beaux-parents.

Ils ne vous agresseront pas
sexuellement non plus.

CONSEILS

1. Allez a la police pour faire une
déclaration si vous étes battue
ou maltraitée.

2. Faire une déclaration n'est pas
la méme chose que de signaler
ala police, mais cela permettra
ala police de savoir ce qui se
passe. Cela leur permettra de
constituer un dossier. Cela vous
placera dans une position plus
forte une fois que vous serez
préte a signaler quelqu’un.

3. Vous pouvez également
demander a votre personne
de confiance de faire une
déclaration ou de signaler
quelqu’un en votre nom, afin

Evadez-vous

d’obtenir de aide pour vous.

Avez-vous été enfermée dans votre maison ? Avez-vous été
battue ? Vous n’avez pas le droit de sortir ? On ne vous a pas
donné assez a manger ? Faites-vous l'objet d’un contréle
constant ? Tu as peur de représailles ?

Oui?

Alors, vous étes ce
gu’on appelle une « femme
cachée » aux Pays-Bas.

La chose la plus importante
que vous devez savoir,

c’est que ce n’est pas normal !
Vous n’avez pas a étre une

« femme cachée ». ous avez
le droit de vivre dans

la dignité et la liberté.

Les femmes et

les enfants ne peuvent
pas étre enfermés chez
eux aux Pays-Bas.

C’est votre mari ou votre
belle-famille qui fait ca ?
C’est un délit punissable.
N’ayez pas peur d’agir.

Le présent dépliant vous
donne des conseils qui
peuvent vous aider.
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Soyez bien
préparée

Si vous voulez vous évader
de chez vous, réfléchissez
bien a la fagon dont vous
voulez vous y prendre.
Votre sécurité est d’une
importance capitale. Vous
devez décider ce que vous
allez faire et comment vous
voulez vous enfuir.

CONSEILS

1. Assurez-vousquevous pouvez
emporter votre passeportou
votre carte d’identité, votre
permis de séjour, votre visa, votre
certificat de mariage et votre carte
d’assurance maladie. Ce n’est pas
possible ? Prenez des copies ou
des photos a la place.

2. Vous avez des enfants ? Assurez-
vous de prendre des photos ou
des copies de leurs passeports.
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Essayez d’économiser de 'argent
ou de l'orau cas ol vous en auriez
besoin. Ne le donnez jamais a
votre mari ou a votre belle-famille.

4. Vous pourrez mieux vous
débrouiller si vous parlez
et écrivez le néerlandais.
Essayez d’apprendre la langue
par le biais de la télévision,
de livres, de magazines ou de
votre téléphone portable. Vous
pourriez, par exemple, télé-
charger des applications pour
apprendre le néerlandais.
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Emportez avec vous un sac
contenant les choses les plus
importantes, comme des véte-
ments, de l'argent, vos docu-
ments et des médicaments.

6. Emportez également des
vétements pour vos enfants:
chaussures, manteaux et un sac a
dos avec des sous-vétements, des

chaussettes et des vestes, etc.

7. Prenezdes photos et des vidéos
de tout abus ou blessure. Dites
atous les spécialistes que vous
en avez. Il sera beaucoup plus
facile de demander votre permis
de séjour si vous pouvez prouver
gue vous étes victime de violence
domestique. Vous ne dépendrez
alors plus de votre partenaire.

Trouvez

quelgu’un en
qui vous pouvez
avoir confiance

C’est mieux de ne pas tout affronter seul. Trouvez
quelgu’un en qui vous avez confiance et essayez
d’entrer en contact avec cette personne.

CONSEILS
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Cherchez le bon moment pour par-
ler 3 quelgu’un. Essayez peut-étre
de vous rencontrer a une certaine
heure ou laissez un mot dans la
boite aux lettres de cette personne.

2. Siquelgu’un en quivous avez
confiance vient vous rendre visite,
essayez d’établir un contact,
peut-&tre par texto ou par note.

3. Essayez de maintenir de bons

contacts avec vos voisins.

Osezdemander de l'aide et
acceptez quand on vous loffre.
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5. Vousn’avez pas a avoir honte de
ce quivous arrive. Ce n’est pas

de votre pause.

6. Vous ne parlez pas néerlandais,
mais vos enfants le parlent ?
Alors, n’hésitez pas a vous
en servir!
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. N’ayez pas peur de partager vos
expériences. Parfois, Cest un
grand soulagement de pouvoir
raconter son histoire.

8. Sivousavez 'intention de
vous enfuir de chez vous,
assurez-vous de le dire a votre
personne de confiance, afin
qu’elle sache ce que vous faites
et qu’elle puisse vous aider.

9. Demandez a cette personne
de vous renseigner sur vos droits
ou votre statut résidentiel.

10. Votre personne de confiance pour-
rait gardervos passeports et autres
objetsimportants en sécurité.

Utilisez
Internet et

votre téléphone

portable

Vous pouvez rechercher des informations importantes sur Internet
et survotre téléphone portable. De plus, il vous permettra également
de rester en contact avec votre personne de confiance.

CONSEILS

1. Vous pouvez obtenirun meilleur
apergu et plus d’informations
survos droits et votre statut de
résident sur Internet.Profitez-en.

Faites attention a la sécurité sur
internet. Ne laissez personne
connaitre vos mots de passe, pas
méme votre identité numérique.

ko

W
.

Votre portable ou votre ordina-
teur est vérifié ? Assurez-vous
d’effacer votre historique Inter-
net a chaque fois.

4. Vous pouvez également utiliser
Poption incognito ou vie privée de
votre mobile pour rechercher des
informations en ligne.

5. Vousne parlez paslalangue?
Certains navigateurs Internet
peuvent traduire des sites Web

dansune langue que
Vous comprenez, ou utiliser
translate.google.nl.
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Utilisez votre mobile pour parler
avotre personne de confiance
par e-mail, Facebook, Snapchat,
Instagram, WhatsApp, Viber,
Telegram ou Skype.

7. N’oubliez pas les numéros de
téléphone des personnes qui
peuvent vous aider ou en qui
vous avez confiance, ou notez-les.
Ainsi, vous ne perdrez pas les
numéros si votre téléphone vous
est confisqué.

s

Vous appelez une personne de
confiance ? Effacez la communi-
cation immédiatement apres.
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Menez votre
propre vie

EVADEZ-

Nous espérons que ces conseils vous

VOUS

Refuge
pour
fernmes

CONSEILS

Aide

Il existe différentes organisations

aux Pays-Bas auxquelles vous

pouvez demander de laide.

CONSEILS

Abandon
forcé

Beaucoup de femmes
cachées sont abandonnées
dans leur pays d’origine par

leur mari ou leur belle-famille.

CONSEILS

7. Demandez un nouveau passeport

aux autorités locales et un visa
deretour a lambassade ou au
consulat des Pays-Bas. Vous
pouvezy demander un passeport
temporaire en cas de vol de votre
passeport néerlandais. Cest ce
qu’on appelle un laissez-passer.

aideront a vous enfuir de chez vous.

Aprés tout, votre vie vous appartient !
Personne n’a le droit de vous enfermer.

Voici des détails sur un certain nombre de personnes

qui pourraient vous aider. Vous avez toujours la possibilité
de les contacter si vous ne savez pas ol trouver de l'aide.
Demandez-leur qui peut vous aider.

EN QUOI PEUVENT-ILS VOUS AIDER ?

CONTACT
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A OL S QLI I € de rester dans un refuge pour rendre a un rendez-vous médical, § 2 A ; -
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) : demande d’autorisation de séjour NATIONAL MARRIAGE ENFORCEMENT AND ABANDONMENT NODE {LKHA)
I’argent. Vous pouvez demander rendez-vous seule. : . ' de le signaler. ’ e & p 3 3 "
or by s S T e 13.Indiquez clairement si vous temporaire dans le but d’y séjour- (Centre néerlandais pour le mariage forcé et 'abandon)
preas el 41 loiouydes i 5. Vousavez un enfant quiva a étes insatisfait d’un aspect 5. Soyez préte: renseignez-vous ner en tant qu« humanitaire non O P G i e e ey ) S B
études et trouvepr ntravail lécole 7 Vous pouvez dire a quelconque des soins ou de sur Padresse de lambassade des temporaire ». votre belle-famille vous renvoie dans votre huwelijksdwangenachterlating.nl
3 lassistante sociale de l'école ou laide que vous recevez. Parfois, Pays-Bas dans votre pays d’ori- : s A pays d'origine ? Est-ce déja arrivé ? Vous pouvez
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aux enseignants que vous etes un autre spécialiste peut étre gine et notez-la. i3 i
) T3 ) Y I : tout prouver. Vous devez avoir fait
5. Vousavez peur que votre mari enfermée a la maison. mieux adapté a vos besoins, par o 2: At e des déclarations ou des rapports
: ; . Vous avez été abandonnée? 2 : :
ou vos beaux-parents vous pour- - ) exemple si vous voulez obtenir un - el : MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES
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- - 2 12.Pour plus d’informations
systéme d’alarme dans le refuge rez-vous d’en faire bon usage. vous étes devenue folle ! S : -
” - a ce sujet, veuillez consulter
our femmes sivous ne vous sen-
f i £ 2 Sy 7. Dites clairement et précisément femmesforfreedom.com/themas/ FEMMES FOR FREEDOM
€ OUJO,U S pas en securite. Vous avotre spécialiste ce pour quoi gedwongen-achterlating Vous avez été enfermée ? Voulez-vous que 070 - 362 65 06
pouvez l'emporter avec vous en e e e dide. s quelqu’un vous aide a trouver une solution ? Ou femmesforfreedom.com
casd’urgence! ] 1.2 : pensez-vous qu’un spécialiste ne vous fournit
«Jesuis une femme cachée. pas assez d’aide ? Alors, vous avez toujours la
7. Pour plus d’informations Jeveux m’enfuir de chez moi. » possibilité de contacter Femmes For Freedom.

FFF_flyer_2019_rose_FR_190723.indd 6-8

a ce sujet, veuillez consulter
femmesforfreedom.com/
themas/gedwongen-achterlating
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Parlez aussi calmement que pos-
sible. Il estimportant de rester
calme et de ne pas paniquer.
Soyez patiente.
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