
Handleiding docent - Eergerelateerd geweld 

Achtergrondinformatie voor de docent  
In sommige gemeenschappen is familie belangrijker dan de persoonlijke wensen en belangen van een 
individu. Het gedrag van familieleden kan de familie-eer doen stijgen of dalen. Wanneer een familielid 
zich misdraagt, verliest niet alleen die persoon aan eer, maar de hele familie. Voor sommige personen 
is de familie-eer zo belangrijk dat ze geestelijk en/of lichamelijk geweld gebruiken om te voorkomen 
dat een lid van de familie de eer kan schaden of om de geschonden eer te herstellen.  
 
Er zijn verschillende zaken die de eer van een persoon of familie zouden kunnen schenden, 
bijvoorbeeld: seksuele geaardheid; ‘verkeerde ’partnerkeuze; voorhuwelijkse relatie; buitenechtelijke 
zwangerschap; overspel; verzet tegen een huwelijk; echtscheiding of het plegen van een misdrijf. 
 

Wat is eergerelateerd geweld? 
Animatie afspelen. Na vertoning kunnen deelnemers de eerste reacties geven. 
 
Notitie 
Algemene vragen: 

● Wat heb je gezien? 
● Wat gebeurt er volgens jou? Om welke soort eer gaat het in de animatie?  

 
Verdiepende vragen: 

● Wat vind je van wat je zag? Wat vind je van het gedrag van de ‘personen’ in de animatie?  
● Wat zou je doen als je dit ziet gebeuren? 
● Kun je nog meer voorbeelden geven van eergerelateerd geweld? 

o Een meisje wordt geslagen omdat ze is weggelopen.  
o De man pakt de kinderen af van de vrouw omdat ze wil scheiden. 
o Ouders laten hun kind achter in het buitenland omdat het kind verkeerde vrienden 

heeft. 
o Een homoseksuele jongen moet trouwen met een meisje. 

● Heb je in de animatie iets gezien of gehoord waar je het niet mee eens bent. Zo ja, waarom 
ben je het er niet mee eens? 

● Wat betekent eer voor jou? Wat is er positief/negatief aan eer volgens jou?  
● Ken je situaties waarin geweld werd gepleegd vanwege de eer? Wat gebeurde er?  
 

Wat zijn je rechten? 
● Je hebt recht op vrijheid en veiligheid.  

Notitie: Benadruk dat deze rechten voor iedereen gelden. Ook voor asielzoekers en mensen 
zonder wettig verblijf. 

● Eergerelateerd geweld is strafbaar.  
Notitie: Slachtoffers kunnen (anoniem) aangifte doen bij de politie. Wat voor straf de dader 
krijgt, ligt aan het soort geweld. De politie helpt ook als er nog geen geweld is gebruikt. 
Voorbeeld: Een meisje heeft een naaktfoto naar haar vriendje verstuurd. Hij heeft deze foto 
aan zijn vrienden laten zien. Het meisje is bang dat haar familie erachter komt. Ze gaat naar 
de politie en vraagt om hulp. 

● Zelfstandige verblijfsvergunning en geweld.  
Notitie: Nieuwkomers zijn soms onzeker over hun verblijfsstatus. Maak duidelijk dat een 
persoon die met geweld te maken heeft een zelfstandige verblijfsvergunning kan aanvragen. 
Wel moet het geweld bewezen worden door foto´s of een aangifte. Als een persoon bij de 



partner of ouders weggaat door het geweld, dan blijft de verblijfsvergunning maximaal 1 jaar 
geldig. Het slachtoffer moet zo snel mogelijk een eigen verblijfsvergunning aanvragen. 

 

Wat kan je doen? 
Ben je slachtoffer van eergerelateerd geweld? Ben je bang dat je slachtoffer wordt? Zoek hulp.  

● Politie  
Notitie: Bel 112 bij direct gevaar. Er zijn mensen die, vanwege ervaringen in het land van 
herkomst, bang zijn voor de politie. Probeer die angst weg te nemen. Leg het verschil uit tussen 
een aangifte en een melding. Als je aangifte doet verzoek je de politie om de verdachte 
strafrechtelijk te vervolgen. Niet iedereen wil dat. Het slachtoffer kan ook een melding doen. 
De politie kan dan hulp bieden door bijvoorbeeld te bemiddelen. 

● Praat met iemand die je vertrouwt  
Notitie: Bijvoorbeeld een vriend(in), familielid, docent of dokter. De dokter kan 
gezondheidszorg bieden na geweld en als vertrouwenspersoon worden geraadpleegd. 
Benadruk dat huisartsen in Nederland beroepsgeheim hebben en dat niemand aanwezig mag 
zijn bij een behandeling of een onderzoek. De huisarts kan doorverwijzen naar andere zorg- en 
hulpverleners.  

● Vraag om hulp  
Notitie: Sterk Huis, Fier en Veilig Thuis kunnen helpen en opvang regelen op een geheime 
locatie. Verwijs naar de gids ‘Beslis over je eigen leven’ voor meer informatie. 


