
Handleiding docent - Huwelijksdwang 

Achtergrondinformatie voor de docent 
Bij huwelijksdwang dwingen de ouders of andere mensen iemand om te trouwen. Het dwingen valt 
soms niet op, bijvoorbeeld door heel positief over de persoon te praten waarmee ze moeten trouwen. 
Soms is het dwingen heel duidelijk door dreiging of zelfs geweld. De slachtoffers (vaak tussen 16 en 
25 jaar) krijgen te maken met lichamelijk en/of geestelijk geweld. Sommige slachtoffers leggen zich 
neer bij het huwelijk. Anderen lopen van huis weg, met als gevolg verstoting en/of (eergerelateerd) 
geweld.  
 
Voorbeelden van redenen voor huwelijksdwang zijn: de wens familiebanden te versterken door 
middel van een familie-huwelijk; ‘verkeerde’ partnerkeuze voorkomen; voorhuwelijkse seks of 
homoseksualiteit ‘voorkomen/corrigeren’ of economische redenen. 
 

Wat is huwelijksdwang? 
Animatie afspelen. Na vertoning kunnen deelnemers de eerste reacties geven. 
 
Notities 
Algemene vragen: 

● Wat heb je gezien? 
● Wat gebeurt er volgens jou? 

 
Verdiepende vragen: 

● Wat vind je van wat je zag? Wat vind je van het gedrag van de ‘personen’ in de animatie?  
● Wat zou je doen als je dit ziet gebeuren? 
● Heb je in de animatie iets gezien of gehoord waar je het niet mee eens bent? Zo ja, waarom 

ben je het er niet mee eens? 
● Ken je situaties van huwelijksdwang? Wat gebeurde er?  

 

Wat zijn je rechten? 
● Je hebt het recht om je eigen partner ter kiezen. 
● Huwelijksdwang is strafbaar 

Notitie: Daders kunnen maximaal 2 jaar gevangenisstraf krijgen. Het is ook strafbaar om een 
persoon uit Nederland in het buitenland te dwingen om te trouwen.  

● Eerst trouwen voor de wet, daarna het geloof:  
Notitie: In Nederland moet je eerst voor de wet trouwen. Daarna mag je voor het geloof 
trouwen. Een imam, priester of rabbijn is strafbaar als ze een religieus huwelijk sluiten tussen 
mensen die niet voor de wet zijn getrouwd.  

● Trouwen vanaf 18 jaar:  
Notitie: In Nederland moet je meerderjarig zijn om te trouwen. Als een minderjarig stel in het 
buitenland is getrouwd, wordt hun huwelijk in Nederland pas goedgekeurd als ze meerderjarig 
zijn. 

● Trouwen met een neef of nicht? Alleen als je er echt zelf voor kiest.  
 

Wat kan je doen? 
• Politie:  

Notitie: Bel 112 bij direct gevaar.  

• Vertrouw op je eigen gevoel:  



Notitie: Trouw niet om je ouders blij te maken of om ruzie te voorkomen. Vertel wat je wel 

wilt, bijvoorbeeld je school afmaken, werken of je eigen partner kiezen.  

• Huwelijk tegenhouden:  

Notitie: Familieleden of politie kunnen het huwelijk via de rechter tegenhouden als zij weten 

of denken dat iemand wordt gedwongen.  

• Huwelijk ongedaan maken:  

Notitie: De rechter kan een gedwongen huwelijk ongedaan maken. Regel dit met een 

advocaat binnen zes maanden na de trouwdag. 

 


