
الجنس

ما المقصود بذلك بالضبط؟
التعبير عن الحب والمشاعر األخرى. توجد

عدة طرق لممارسة الجنس. حيث يمكن
ممارسة الجنس

يُدخل الرجل قضيبه داخل مهبل المرأة. هذه هي الطريقة التي تحمل بها المرأة. ويمكن أي ضًا ممارسة الجنس عن طريق التقبيل، أو
التحسس، أو لمس كل منهما اآلخر بالفم واليد في المناطق الحساسة. ويمكن للشخص أي ضًا ممارسة الجنس بمفرده. وهذا يُس َّمى

باالستمناء.

بعض الناس ال يمارسون الجنس إال عندما يتزوجوا. والبعض اآلخر يبدأ في ممارسة الجنس قبل الزواج. أو يمارسون الجنس دون أن
تكون بينهم عالقة رسمية. يمكن كِ أن تقرري بنفس كِ مع من ومتى وكيف تمارسين الجنس. الشيء المهم هو أن كِ وشريك حيات كِ

(شركاء حيات كِ) ترغبون في ذلك وتحبونه.

ما هي حقوقك؟
كل إنسان له حقوق جنسية. وكلها حقوق توفر ل كِ الحماية ضد اإلجبار والتمييز والعنف أثناء إقامة العالقة الجنسية. سوف نسرد هنا

أهمها بالنسبة ل كِ:

> لديك الحرية في ممارسة الجنس أو عدم ممارسته. ال أحد يستطيع إجبار كِ على ذلك. وال حتى شريك حيات كِ. وتُعد هذه جريمة
يُعاقب عليها القانون. > لك الحق في اختيار من تمارسين الجنس معه. وال يهم الجنس واألصل والدين ولون البشرة واإلعاقة والدخل.

يمكن للرجال ممارسة الجنس مع الرجال، ويمكن للنساء ممارسة الجنس مع النساء. > لك الحق في الحصول على وسائل منع الحمل.
باستخدام وسائل منع الحمل، تحمي صحت كِ وتقررين ما إذا كنت تريد إنجاب أطفال أم ال ومتى تريدين ذلك

رف على مزيد من المعلومات حول… تعَّ

"العذرية"
يعتقد البعض أن المرأة يجب أن تظل عذراء حتى تتزوج. تعني كلمة ا من قبل. يعتقد الكثير من "عذراء" أن المرأة لم تمارس الجنس

مطلقً الناس أن المرأة تنزف عندما يدخل القضيب المهبل ألول مرة. ويعتقدون أن "غشاء البكارة " يتمزق عندئذ. هذا ليس صحي حًا.
غشاء البكارة ليس غشا ءً يغلق مدخل المهبل. حيث إنه عبارة عن حافة ناعمة من األنسجة حول مدخل المهبل. عندما ترغب المرأة في

ممارسة الجنس، يُصبح المهبل رطبًا وأوسع. وبذلك يمكن إدخال القضيب في المهبل بسهولة دون نزيف. في بعض األحيان، تُجبر
النساء على إثبات أنهن عذارى. ولكن ال أحد يستطيع معرفة ما إذا كانت المرأة عذراء أم ال. وال حتى طبيب.

هل تريدين معرفة المزيد من المعلومات عن غشاء البكارة؟ يمكن كِ االطالع على منشور "كل شيء عن غشاء البكارة" عبر الرابط
.www.femmesforfreedom.com/alles-over-hetmaagdenvliesالتالي

المعاناة من مشكالت عند ممارسة الجنس
يعاني بعض األشخاص من مشكالت عند ممارسة الجنس. على سبيل المثال، قد ال ينجح في إدخال القضيب في المهبل. أو قد ال يصل

الشخص إلى النشوة الجنسية. وقد يرجع ذلك إلى عدة أسباب. قد يكون ا ال يشعر بالرغبة في الشخص متوت رًا أو خائفًا. أو أن الشخص
حقً ممارسة الجنس. إذا عاني تِ من مشكالت عند ممارسة الجنس، فيمكن كِ التحدث عن تلك المشكالت مع طبيبك. ويمكن أن يحيل كِ
الطبيب إلى طبيب أمراض نساء أو إلى طبيب نفسي أو اختصاصي في علم الجنس. دور االختصاصي في علم الجنس هو المساعدة في

حل المشكالت الجنسية. ال تغطي باقة التأمين الصحي األساسية زيارة اختصاصي علم الجنس. ومع ذلك، فإن بعض وثائق التأمين
التكميلية تغطي هذه الزيارة. يمكن كِ االستعالم عن ذلك لدى شركة التأمين الصحي المشتركة فيها. ويمكنك أي ضًا زيارة الموقع

الجنس.ممارسةأثناءألممنتعانينتِكنإذاوالمساعدةوالمشورةالنصائحعلىللحصولinfo.sense.wwwاإللكتروني

األمراض التناسلية / األمراض المنقولة جنسيًا

http://www.femmesforfreedom.com/alles-over-hetmaagdenvlies


ذا كن تِ تمارسين الجنس غير اآلمن (دون وقاية)، يمكن أن تصابي بأمراض تناسلية. وتُس َّمى هذه األمراض باألمراض المنقولة جنسيًا
أي ضًا. األمراض التناسلية هي أمراض مُعدية يمكن أن تنتقل من شخص إلى شخص آخر أثناء ممارسة الجنس. وهذا خطير على

صحت كِ. يكون الجنس غير آمن إذا حدث اتصال مباشر بين القضيب والمهبل أو فتحة الشرج أو الحلق أو الفم دون استخدام الواقي
الذكري. يمكن كِ استخدام الواقيات الذكري لحماية نفس كِ وشريك حيات كِ من األمراض التناسلية.

فحص الكشف عن األمراض المنقولة جن سًيا
هل مارس تِ الجنس دون واقي ذكري؟ هل أنت خائفة من اإلصابة بمرض تناسلي؟ يمكن كِ إجراء فحص الكشف عن األمراض

لدىمجانًااالختبارإجراءيمكنكاألحيان،بعضفياألسرة.طبيبلدى(أوGGD(البلديةالصحيةالخدماتإدارةلدىسًياجنالمنقولة
معالجنستِمارسقدتِكنإذاأومًا،عا12منأقلكِعمركانإذاالمثالسبيل،(علىGGD(البلديةالصحيةالخدماتإدارة

شخص مُصاب بمرض منقول جنسيًا أو إذا كنت رجالً ومارست الجنس مع رجال. استفسري لدى إدارة الخدمات الصحية البلدية
)GGDخصميتماألسرة،طبيبولدىكِ.لبالنسبةمجانيسًياجنالمنقولةاألمراضعنالكشففحصكانإذاعمامنطقتك(في

تكاليف الفحص من مساهمتك الشخصية. هل تعيشين في مركز لطالبي اللجوء؟ في هذه الحالة، يمكن كِ إجراء الفحص مجانًا في المركز
الصحي التابع لمركز طالبي اللجوء. هل أن تِ عذراء وسوف تمارسين الجنس مع شخص مارس الجنس من قبل؟ اطلبي منه/منها أوًال

فحص الكشف عن األمراض المنقولة إجراء جن سًيا. وبذلك تتأكدي من أن كِ ستكونين آمنة عند ممارسة الجنس مع

حم نفسك من فيروس نقص المناعة البشرية/اإليدز
نقصفيروسمنأنفسهم(لحمايةPrEP(للتعّرضالسابقةالوقايةوسائلاستخدامرجالمعالجنسيمارسونالذينللرجاليمكن

المناعة البشرية/اإليدز. ويمكن للنساء ال مُعرضات لمخاطر كبيرة لإلصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/اإليدز أي ضًا استخدام
.PrEP(للتعّرضالسابقةالوقايةوسائلعنطبيبكلدى.(استفسريPrEP(للتعّرضالسابقةالوقايةوسائل

بيانات االتصالى أين يمكن كِ التوجه للحصول على المساعدة؟

سوف تساعدك الشرطة في حالة تعرض كِ للعنف الجنسي.
اسألي عن شرطة اآلداب.

.112الرقمعلىاتصليمباشر؟بشكلللخطرمُعرضةأنتهل
09008844علىاتصليأو

Thuisلمؤسسةيمكن Veiligكِإجباريتمكانإذامساعدتك
على الحمل. ويمكن كِ أي ضًا التوجه إلى هناك إذا تعرضت

لشكل آخر من أشكال العنف.

www.veiligthuis.nl
0800 2000

Centrumالجنسيالعنفضحايارعايةمركزيقدم
Seksueel Geweldقامإذاالجنسي.العنفلضحاياالمساعدة

شريك حيات كِ أو أي شخص آخر بلمسك بينما أن تِ ال
ترغبين في ممارسة الجنس أو أجبر كِ على ممارسة الجنس،

فهذا عنف جنسي. يمكن كِ االتصال بهم مجانًا ودون الكشف عن

www.centrumseksueelgeweld.nl
0800 0188

Femmesالتثقيفالحريةأجلمننساءمنظمةتقدم for
Freedomالجدد.الوافداتذلكفيبماالنساء،لجميعالجنسي

يمكن كِ زيارة فرع المنظمة للحصول على مزيد من المعلومات
حول الجنس واختيار الشريك وغشاء البكارة.

www.femmesforfreedom.com

ماكلحولوالنصائحالمعلوماتSenseسينسهجمعيةتوفر
يتعلق بالجنس، مثل العالقات ومنع الحمل واألمراض التناسلية
والحمل. يمكن كِ االتصال بهم دون الكشف عن بيانات هويتك

www.sense.info
0900 402 402 0

www.zanzu.nlلغة.10بـالجنسحولمعلوماتZanzuزانزومؤسسةتوفر

(فحGGD(البلديةالصحيةالخدماتإدارةكِلتجريأنيمكن
صًا بخصوص األمراض التناسلية وتقدم ل كِ المعلومات

www.ggd.nl

http://www.veiligthuis.nl
http://www.centrumseksueelgeweld.nl
http://www.sense.info


والنصائح حول الوقاية من األمراض التناسلية وعالجها.

Anticonceptieة jou voorمنعوسيلةأفضلاختيارعلى
حمل تناسبك.

www.anticonceptievoorjou.nl


