
جنس
ہر وہ بات جو آپ جنس، اپنے جسم اور اپنے حقوق کے بارے میں جاننا چاہتی ہیں۔

جنسی عمل کیا ہے؟
جنس محبت اور دوسرے احساسات ظاہر کرنے کا ایک طریقہ ہے۔ جنسی عمل کرنے کے ہر طرح کے طریقے ہیں۔ آپ جنسی

عمل میں حصہ لے سکتی ہیں
ہے۔ڈالتامیںنہانیاندامکیخاتونتناسلعضواپنامردجبپر،طورکےمثالذریعے۔کےدخولمیںجسمکےدوسرےایک
اپنےیااندرکےجسمکےآپیاکرنا،پیاردینا،بوسہمیںطریقوںدیگرکےتعلقاتجنسیہیں۔سکتیہوحاملہآپطرحاس

مشتجسےہیں،سکتی/سکتےکرسیکسبھیسےخودآپہیں۔چھوناکودوسرےایکپرمقاماتحساسسےمنہاورہاتھوں
زنی کہا جاتا ہے۔

متحرکپرطورجنسیپہلےسےشادیلوگدوسرےہیں۔کرتےانتظارکاکرنےقائمتعلقجنسیتککرنےشادیلوگکچھ
منحصرپرآپپرطورمکملیہہیں۔کرتےقائمتعلقجنسیبھیبغیررکھےتعلقاتساتھکےکسییاہیںجاتےہوشروعہونا
جنسیدونوںساتھیکےآپاورآپکہہےاہماتناصرفہیں۔رکھتیتعلقجنسیکیسےاورکبساتھ،کےکسآپکہہے

تعلقات چاہتے اور اس سے لطف اندوز ہونا چاہتے ہیں۔

آپ کے کیا حقوق ہیں؟
اورتشددجنسیاورسلوک،امتیازیزبردستی،کوآپجوہیںشاملبھیحقوقتماموہمیںانہے۔رکھتاحقوقجنسیشخصہر

حملے کے خلاف تحفظ فراہم کرتے ہیں۔ سب سے اہم حقوق یہ ہیں:

ہے۔شاملبھیساتھیکاآپمیںاسہے۔سکتاکرنہیںمجبورکوآپبھیکوئیآزادی۔کیکرنےنہیارکھنےتعلقجنسی<
جنسی طاقت ایک مجرمانہ جرم ہے۔

مالیاتاورمعذوری،رنگت،جلدیمذہب،منظر،پسجنس،حق۔کاکرنےانتخابکاہیں،رکھتیتعلقجنسیساتھکےکسآپ<
کےخواتینکوخواتیناورہےاجازتکیتعلقاتجنسیساتھکےمردوںکومردوںہیں۔رکھتےنہیںاہمیتکبھیپہلوجیسے

ساتھ جنسی تعلقات کی اجازت ہے۔
بچےکتنےاورکبآپکہلیےکےکرنےفیصلہیہاورلیےکےتحفظکےصحتکیآپحق۔کاکرنےاستعمالحملمانع<

پیدا کرنا چاہتی ہیں، مانع حمل کی مختلف اقسام موجود ہیں۔

.کے متعلق مزید معلومات..

"کنواری رہنا"
ہےمطلبکاہونے""کنواریلیں۔کرنہشادیوہتکجبچاہیےرہناکنواراتکوقتاسکوخواتینکہہےخیالکالوگوںکچھ
نہانیاندامبارپہلیتناسلعضوکامردجبکہہےماننابھییہکالوگوںسےبہتدیا۔نہیںانجامعملجنسیکبھینےآپکہ
نہیںسچیہہے۔جاناپھٹکابکارتپردہوجہکیاسکہہےخیالکاانہے۔ہوتاضائعخونکچھکاخاتونتوہےہوتاداخلمیں
کےدروازےداخلیاسہائمنہے۔دیتیکربندکوراستےداخلیکےنہانیاندامجوہےنہیںجھلیکیقسماسکوئیہائمنہے۔

اندامتوہےچاہتیکرناتعلقجنسیاورہےہوتیپرجوشخاتونجبہے۔ٹشولچکدارونرمایکموجودگرداردکےکنارے
ہوآسانہوناداخلاندربہائےخونکوئیبغیرلیےکےتناسلعضوسےاسہے۔جاتاہوچوڑااورگیلاحصہاندرونیکانہانی
کوئیایسیپنکنواراکاخاتونلیکنہیں،کنواریبھیابوہکہہےجاتاکیامجبورپرکرنےثابتیہکوخواتینکچھہے۔جاتا

چیز نہیں ہے جسے آپ دیکھ سکتی ہیں۔ ڈاکٹر بھی نہیں۔

کرمبراہبعدکےاسہیں؟چاہتیجاننامزیدمیںبارےکےبکارتپردہآپکیا
www.femmesforfreedom.com/alles-over-het- maagdenvliesبروشرکچھ'سبمتعلقسےبکارت'پردہپر

پڑھیں۔

جنسی تعلق کے سلسلے میں مسائل
اپنےمردکوئیجبپر،طورکےمثالہے۔پڑتاکرناسامناکامسائلدورانکےکرنےاستوارتعلقاتجنسیکولوگوںکچھ

http://www.femmesforfreedom.com/alles-over-het-maagdenvlies


کیطرحہرکیباتوںایسیہے۔جاتاہوناکاممیں)انزال(ہونے""فارغیاہوقاصرسےلانےمیںنہانیاندامکوتناسلعضو
وجوہات ہو سکتی ہیں۔ ہو سکتا ہے آپ پریشان ہیں یا خوفزدہ ہوں۔ یا شاید آپ کو واقعی جنسی عمل کرنا پسند نہ

کوآپڈاکٹرکاآپہیں۔سکتیجاپاسکےڈاکٹراپنےہمیشہآپتوہوغلطکچھہےسکتاہوکہہےلگتاکوآپاگرہو۔رہاآ
پڑتاکرناسامناکامسائلجنسیانہیںجبہےکرتامددکیلوگوںمعالججنسیایکہے۔سکتابھیجبھیپاسکےمعالججنسی
شاملیہمیںپیکجوںانشورنساضافیکچھلیکنہےہوتانہیںشاملمیںانشورنسہیلتھبنیادیکیآپتھراپسٹسیکسایکہے۔
مدداورمشورہ،تجاویزآپگا۔کرےادائیگیکتنیبیمہکاآپآیاکہہیںسکتیپوچھسےکمپنیانشورنسہیلتھاپنیآپہے۔ہوتا

کے لیے بھی جا سکتی ہیں اگر
آپ جنسی عمل کے دوران آپ کو درد کا تجربہ ہوتا ہے۔

VD/امراضجنسی

بھیVDکرکےمختصراکثرجسےہیں،سکتےبنسببکابیماریوںکیاعضاءجنسیتعلقاتجنسی)غیرمحفوظ(محفوظغیر
وہہیں۔جاتیہومنتقلمیںدوسرےسےشخصایکدورانکےتعلقاتجنسیاورہیںہوتیمتعدیبیماریاںجنسیہے۔جاتاکہا

استعمالکنڈومتناسلعضوجبہےہوتاقائموقتاستعلقجنسیمحفوظغیرہیں۔سکتیہوخطرہلیےکےصحتاورسنگین
کیے بغیر اندام نہانی، مقعد، گلے یا منہ کو چھوتا ہے۔ کنڈوم آپ کو اور آپ کے ساتھی کو جنسی بیماریوں سے بچاتے ہیں۔

VDٹیسٹ
اپنےیاGGDہے؟بیماریکیاعضاءجنسیکوآپکہہیںڈرتیآپکیاہے؟دیاانجامعملجنسیبغیرکےکنڈومنےآپکیا

نےآپجبہو،کمسےسال25عمرکیآپاگرہےسکتاکرپیشکشکیٹیسٹVDمفتGGDکروائیں۔ٹیسٹاپناسےڈاکٹر
ساتھکےمردوںوالےرکھنےتعلقجنسیساتھکےمردوںدوسرےیاہے،بیماریجنسیجسےساتھ،کےشخصایسےکسی

جنسی تعلق قائم کیا ہو۔
ٹیسٹپاسکےڈاکٹراپنےآپجبہیں۔سکتیکرواٹیسٹVDمفتآپکیاکہہیںسکتیپوچھسےGGDمیںعلاقےاپنےآپ
رہنےمیںمرکزکےگزینوںپناہگے۔جائیںلیےکاٹسےرقماضافیکیانشورنسہیلتھکیآپاخراجاتتوہیں،جاتیلیےکے
ساتھکےشخصایسےکسیاورہیںکنواریآپاگرہیں۔سکتےکرواٹیسٹVDمفتسےسنٹرہیلتھکےمرکزلوگوالے
ٹیسٹVDسےاسکہہےدانشمندییہتوہے،دیاانجامعملجنسیپہلےنےجسہیںرکھتےارادہکاکرنےقائمتعلقاتجنسی

کروانے کا کہیں تاکہ یہ معلوم ہو سکے کہ آپ محفوظ ہیں۔

بچائیں۔سےHIV/AIDSکوآپاپنے
کراستعمالادویاتPrEPلیےکےبچانےسےوی/ایڈزآئیایچکوخودمردوالےرکھنےتعلقجنسیساتھکےمردوںدوسرے
کیڈاکٹرکےآپPreEpہیں۔سکتیکراستعمالPrEPبھیخواتینحاملکیخطرہزیادہکےہونےوی/ایڈزآئیایچہیں۔سکتے

جانب سے تجویز کیا جاتا ہے۔

رابطہ کریںمدد کے لیے کہاں جانا ہے؟

مدد کرتیپولیسجب آپ جنسی زیادتی کا شکار ہوتی ہیں تو
کیکرنےطلب(zedenpolitie)اسکواڈ""نائبکوآپہے۔

ضرورت ہے۔

کیا آپ کسی فوری خطرے میں ہیں؟
کریںکالپر112
کریںکالپر09008844تونہیں،اگر

Veilig Thuisکوآپجبہے،کرتافراہممددوقتاس
حاملہ ہونے پر مجبور کیا جاتا ہے۔ اگر آپ تشدد کی کسی

بھی دوسری صورت حال میں ہیں تو آپ ان سے بھی رابطہ
کر سکتی ہیں

www.veiligthuis.nl
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http://www.sense.info/
http://www.veiligthuis.nl


Centrum Seksueel Geweld (Sexual Assault

Center) ہے۔کرتافراہممددکومتاثرینکےزیادتیجنسی
یاشوہرکا)آپفردکوئیکہہےمطلبکاحملےجنسی

آپسےارادوںجنسیخلافکےمرضیکیآپبھی(ساتھی
آپہے۔کرتامجبورپرتعلقاتجنسیکوآپیاہےچھوتاکو

ہیںسکتیکرکالپرطورگمناماورمفتکومرکز

www.centrumseksueelqeweld.nl 08000188یا

Femmes for Freedom آنےنئےبشمولکو،خواتینتمام
جنسیسائٹویبہے۔کرتافراہمتعلیمجنسیکووالوں
سےبکارتپردہاورانتخابکےساتھیکےآپتعلقات،

ہے۔کرتیفراہممعلوماتمزیدمتعلق

www.femmesforfreedom.com

Senseتعلقات،کہجیساموضوعات،تماممتعلقسےجنس
مانع حمل، جنسی امراض، اور حمل کے بارے میں معلومات
اور مشورہ پیش کرتی ہے۔ آپ انہیں گمنام طور پر کال کر

سکتی ہیں۔

www.sense.info 09004024020یا

Zanzu 14 فراہممعلوماتمتعلقسےجنسمیںزبانوں
ہے۔کرتی

www.zanzu.nl

GGDکےحیضآپجہاںہےجگہوہسنٹر(ہیلتھ]میونسپل
امراض کے سلسلے میں خود سے جا سکتی ہیں اور وہ

معلومات اور مشورہ فراہم کرتے ہیں کہ جنسی بیماریوں سے
کس طرح بچا جا سکتا اور علاج کرایا جا سکتا ہے۔

www.ggd.nlلیےکےکرنےتلاشGGDایکقریباپنے
پر جائیں۔

Anticonceptie voor jouکاقسماسکیحملمانعکوآپ
انتخاب کرنے میں مدد کر سکتی ہے جو آپ کے لیے بہترین

ہو اور سب سے زیادہ باعمل طریقہ ہو۔

www.anticonceptievoorjou.nl

http://www.centrumseksueelgeweld.nl/
http://www.sense.info/
http://www.ggd.nl/

