
112Ben je in direct gevaar? Bel dan altijd de politie. 

Heb je te maken met geweld? Ben je achtergelaten?
Bel dan de politie en/of Veilig Thuis. 

Politie: 0900 8844
Veilig Thuis: www.veiligthuis.nl
0800 2000

Waar helpen ze je mee? Contact

Femmes for Freedom kan je helpen en advies
geven als je een verborgen vrouw bent. 

www.femmesforfreedom.com
070 362 65 06

Het Juridisch Loket geeft informatie en
beantwoordt je vragen over je rechten. 

De IND kan je informatie geven over hoe het zit
met je verblijfstatus. 

www.ind.nl
088 043 0430

www.juridischloket.nl
0900 2000



Zit jij thuis opgesloten? Word je geslagen? Mag je niet naar buiten? Krijg je te weinig te eten? Word 

je steeds gecontroleerd? Durf je niet voor jezelf op te komen? Lees dan verder!



Ben je een verborgen vrouw? Wil je ontsnappen? Lees dan verder. 


