
እተሓብኣ ኣንስቲ
ኣብ ቤት ተዓጺኺ ዲኺ ? ተቐጥቂጥኪ ዲኪ ? ካብ ቤትኪ ክትወጺ ኣይፍቀደልክን ድዩ? እኹል መግቢዶ ትረክቢ ኣለኺ? ወትሩ

ዲኪ እትምርመሪ ? ንርእስኺ ኽትጣበቒ ትፈርሂ ዲኺ? ድሕሪኡ ነዛ ጽሕፍቲ እዚኣ ኣንብባ!

እንታይ እዩ?

ገሊአን ኣንስቲ ኣብ ቤተን ተዓጽየን እየን ። ብመጻምድም ወይ እንዳ ሓሙኦም። ካብ ገዛ ኽወጹ ኣይፍቀደሎምን ወይ
ፈጺሞም ኣይፍቀደሎምን ኢዩ ወይ ምስ ካልእ ሰብ ጥራይ ኢዮም ክኸዱ ዝኽእሉ። እተሓብኣ ኣንስቲ ከምተኣሰራ ኣንስቲ
ኽትብል ትኽእል ኢኻ። ወትሩ ይከታተልወንን ንበይኑ ዝዀነ ይኹን ነገር ኪገብሩ ኣይፍቀደሎምን እዩ ። ገሊአን እተሓብኣ
ኣንስቲ እውን ዓመጽ የጋጥመን እዩ ። ምፍርራህ ጸርፊ ወይ ማህረምቲ ኽወርደን ይኽእል ኢዩ።

መሰላትካ እንታይ እዩ ?

ናብ ዝደለኻዮ ኽትከይድ መሰል ኣሎካ ። ንሓደ ሰብምዕጻውብሕጊ እዩ ዘቕጽዕ ። ኣብ ልዕሊ ብሕታዊ ናጽነት ሓደ ሰብ ገበን
እዩ ። ስዉር ኣንስቲ መብዛሕትኡ ግዜ ምስ ድሌተን ዚጻረር ነገራት ኪገብራ ይግደዳ። ወይ ከኣ ምስ ሕጊ ዚጻረር
ኣእምሮኣውን/ወይ ኣካላውን ማህሰይቲ ይወርዶም እዩ።

እንታይ ክገብር?

ኣብ ቤትኪ ኸትዕጸዊ ትፈርሂ ዲኺ? ወይስ ዝተሓብኣት ሰበይቲ ዲኺ ? ሓገዝ ክትረክቢ ትኽእሊ ኢኺ ። ምስ መን ወይ
ነየናይ ውድብ ክትራኸብ ከም እትኽእል ንምፍላጥ ነዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ዝርዝር ርአ።

ስዉር ሰበይቲ ዲኺ ? ከተምልጥሉ እትኽእልሉ መገድታት ኣሎ ። በብ ደረጃ መደብምእንቲ ኺህልወካ ናብ ዳሕረዋይ ገጽ እዛ
ጽሕፍቲ እዚኣ ኺድ።

እንታይ ኪገብሩልካ ይኽእሉ ? ርክብ

ብኡንብኡ ኣብ ሓደጋ ዲኻ ዘለኻ ? ፖሊስ ደዊሊ ። 112

ንዓመጻ የጋጥመኺ ኣሎ ድዩ ? ሰባት ጠንጢኖምኺ ከይዶም
ይፈልጡ ድዮም?
ናብ ፖሊስን/ወይ ቨሊግ ደውሊ።

ፖሊስ ፦ 0900 8844
Veilig Thuis: www.veiligthuis.nl 0800
2000

Juridisch Loketሓበሬታ ብዛዕባ መሰላትካ ይህብ
ከምኡ’ውን ንዝለዓል ሕቶታትድማ ክምልስ ይኽእል ኢዩ ።

www.juridischloket.nl
0900 2000

INDብዛዕባመንበሪኻ ኺሕብረካ ይኽእል እዩ።
www.ind.nl
088 043 0430

Femmes for Freedom ንናጽነት ተሰዊርካ ኸለኻ

ኪሕግዙን ምኽሪ ኺህበካን ይኽእል.

www.femmesforfreedom.com 070 362 65 06



ካብ ቤትካ ምህዳም
ስዉር ሰበይቲ ዲኺ ? ከተምልጥ ትደሊዶ ? ድሕሪኡ ነዚ ኣንብቦ!

ንምህዳም ተዳሎ
• ክትኣምኖ እትኽእል ሰብ ኣካፍሎ ። እቲ ኣብታ ብሮሹር ዚርከብ ንህጹጽ ኵነታት ዚኸውን መደብ ምኽሪ ይህብ እዩ ። •

ኣካላዊ ማህሰይቲ እንተ ወሪዱካ ስእሊ እቲ ዝወረደካ ጕድኣት ውሰድ። ከምዚ ዝኣመሰለ ስእልታት ግፍዒ ኸም ዝወረደካ
ዜርኢ እዩ ። ብተወሳኺውን ናጻ ናይ መንበሪ ፍቓድ ንምርካብ ዝቐለለ ይገብሮ ።

• ቍጽሪ ተሌፎን እቶም እትኣምኖምን ዚሕግዙኻን ሰባት ጽሓፍ።
• ነዘርላንድስ ክትዛረብ ከለኻ ናብራኻ ዝቐለለ ክዀነልካ ኢዩ። ነቲ ቛንቋ ኽትመሃሮ ፈትን ። ቲቪ ብምርኣይ መጻሕፍትን
መጽሔታትን ብምንባብ ከምኡውን ብተሌፎንካ ኣፕሊኬሽን ብምድላይ ገለ ነዘርላንዳውያን ክትመሃር ትኽእል ኢኻ።

እንታይ ከተምጽእ ኣሎካ ?

• (ስእሊ) ፓስፖርትካ/ID ካርድኻ
• ፍቓድ መንበሪኻ
• ቪዛኻ/ኺ
• ምስክር ወረቐት መርዓኻ/ኺ
• ካርድ መድሕን ጥዕናኻ/ኺ
• (ስእሊ) ካርድታት ፓስፖርት/ID ደቅኻ/ኺ
• ገንዘብ ወይ ኣቕሑ ወርቂ (ከም ስልማት)

• ክዳውንቲ (ንደቅኻ እውን)

• መድሃኒት እንተ ተጠቒምካሉ (ንደቅኻ እውን)

ናበይ ኢኻ ኽትከይድ እትኽእል ?

• ከተምልጥ ምስ ከኣልካ ኣብጐደናታት ኣይክትተርፍን ኢኻ። ንኣብነት ናብመዕቈቢ ደቂ ኣንስትዮ ኽትከይድ ትኽእል ኢኻ።
ደቅኻ ኻባኻ ኸይውሰዱ ኣይትጨነቕ። ቈልዑ ዘለወን ኣንስቲ ኺነብረሉ ዚኽእላ ቦታታት እውን ኣሎ። መዕቈቢ ደቂ
ኣንስትዮ ዜተኣማምን ቦታ እዩ።

• ሕጂኸ ድሕንነት ይስምዓካ ድዩ ? እቲ ማሕበር መዕቈቢ ህጹጽ ኵነታት ኬጋጥመካ ከሎ ምሳኻ ኽትጾሮ እትኽእል
መጠንቀቕታ ኺህበካ ይኽእል እዩ።

• ሓገዝ ሕተት ። ነቶም ሰራሕተኛታት ረድኤት ክትኣምኖምን ኪሕግዙኻን ይኽእሉ እዮም ። መን ወይ ነየናይ ውድብ
ክትድውል ከም እትኽእል ንምፍላጥ ነቲ ኣብ ቀዳማይ ገጽ ዘሎ ሓፈሻዊ ትሕዝቶ ርአ።

• ሰብኣይኪ ወይ ስድራ ቤትኪ ደድሕሪኺ ኸይስዕቡ ትፈርሂ ዲኺ? ድሕሪኡ ነቶም ሰራሕተኛታት ረድኤት ንገሮም ።


