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Giris
Hollanda’daki tim vatandaslar hiir irade ve kendi hayatlarinin ve bedenlerinin kontroliine sahip olma

hakkina sahiptir. Buna partnerinizi se¢me, egitim alma, dogum kontrolii kullanma ve bir inancin veya
dinin parcasi olma ya da olmama hakki da dahildir.

Ne yazik ki, bu haklarin kisitlandigi durumlarda olan insanlar vardir. Kendi yagamlarini ve bedenlerini
kontrol etmelerine izin verilmez. Hiir irade hakki aileleri veya sosyal ¢evreleri tarafindan ellerinden
alinir ve buna karsi ¢ikarlarsa baglari derde girer.

Bu brosir Hollanda’daki haklarinizi agiklar. Buna benzer bir durum meydana geldiginde ne
yapabilecediniz ve yardim ve tavsiye igin nereye gidebileceginiz konusunda da bilgi verir.



NAMUS GEREKCELI SIDDET

Bu nedir?
Namus gerekgeli Siddet aile iginde meydana gelir. Yaptiginiz bir Seyi kabul etmedikleri igin aile tyeleri
ofkelidir. Ailenin itibarina zarar vermenizden korkarlar.

Namus gerekgeli gsiddet 6rnekleri Sunlardir:
e Bir kizin kagtigi igin doviilmesi.
¢ Homoseksuel bir erkedin bir kizla evlenmeye zorlanmasi.
e Ebeveynlerin bir erkek arkadasi oldugu igin kizlarini eve hapsetmesi.
e Arkadaslarini onaylamadiklari igin ebeveynlerin bir gocugu yurt disinda geride birakmasi.
¢ Anneleri boganmak istedidi igin bir babanin ¢ocuklari kadindan almasi.
e Eski kocanin bosandi@i karisinin yeniden evlenmesine izin vermemesi.
e Bir oglanin, evlenmeden once cinsel iligkiye girdigi icin kiz kardesini dldirmesi.

“Ayrilmak istedigimi séyledigimde erkek arkadagim ¢ok 6fkelendi. Yalan oldugu hdlde bagkalarina
coktan cinsel iligkiye girdigimizi séylemeye basladi. Ayrica beni tehdit etti. O zaman polise gittim.
Bana gercekten yardimci oldular.”

Haklariniz nelerdir?
Ozgiirliik ve giivenlik sizin hakkinizdir.
Namus gerekgceli siddet Hollanda’da cezaya tabi bir sugtur. Cezanin 6l¢lisi size yapilanlara
baghdir.

Ne yapabilirim?
Namus gerekgeli siddet magduru musunuz? Bunun sizin baginiza gelebileceginden mi
korkuyorsunuz? Nereden yardim veya tavsiye alabileceg@inizi gérmek igin 20 sayfadaki
Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
Yakin tehlike altinda misiniz? Bu durumda her zaman 112’yi aramalisiniz.
Durumunuzu bir kigiye anlatin. Bu kisi 6rnegin, bir arkadas, doktorunuz veya bir 6gretmen
olabilir. Sayfa 19 acil durum planinda bu konuyla ilgili daha fazla ipucu bulabilirsiniz.
Aileniz yagsaminizi kontrol altinda mi tutuyor? Ozgiirligiiniiziin elinizden alindi§ini mu
hissediyorsunuz? Ailenizle konusun. Bu bir iSe yaramazsa, ailenizin dinleyecedi bir kisiden
yardim istemeye ¢aligin.
Namus gerekgeli siddet magdurlari bazen dlke diginda birakilir. Bunun sizin basiniza
gelebilecegini hissediyorsaniz bir acil durum plani olusturun. Acil durum plani sayfasinda
bunu yapmaya iligkin ipuglarina bakin.
Siddete maruz kaliyorsaniz, bagimsiz bir oturma izni i¢in de bagvurabilirsiniz. Bu durumda,
siddete maruz kaldi§inizi kanitlamaniz gerekecektir. Ornegin, ciiriiklerin fotografini cekerek
ve/veya siddetle ilgili bir polis raporu sunarak. Destek kurulusu Veilig Thuis basvuru
konusunda size yardimci olabilir.
Siddet nedeniyle partnerinizi veya ebeveynlerinizi terk ettiginizde, oturma izniniz en fazla 1
yil siireyle gegerli olmaya devam edecektir. Bu nedenle, bagimsiz oturma izniniz igin
bagvurmalisiniz. Mevcut oturma izninizin siiresi dolmadan 4 hafta igcinde bagvuruyu
baglatmalisiniz. Veilig Thuis bu konuda size yardimci olabilir.
Siddete mi maruz kaliyorsunuz? Korunan bir yere de gelebilirsiniz. Veilig Thuis veya Sterk Huis
bunun diizenlenmesinde yardimci olabilir.



ZORUNLU TERK

Bu nedir?

Zorunlu terk, bir kisinin ailesi veya partneri tarafindan lilke disinda birakildigi anlamina gelir. Bu
durum genellikle gocuklarin, geng yetigkinlerin veya (¢cocuklu veya ¢ocuksuz) kadinlarin bagina gelir.
Aile veya partner, terk edilen kiginin Hollanda’ya geri gelmesini engellemek igin pasaportunu ve diger
belgelerini alirlar.

Terk etmenin farklh nedenleri vardir, 6rnegin:
e Aileniz ve/veya partneriniz Sereflerini lekeledidinize inaniyor.
e Aileniz yanlig insanlarla gezdiginizi digtnuyor.
e Aileniz kendi tercihleri olan bir kisiyle evlenmenizi istiyor.
e Aileniz yurt disinda bir kigiye, 6rnegin bir aile liyesine bakmanizi istiyor.
e Aileniz siinnet olmanizi istiyor.
e Partneriniz sizden boganmak istiyor.

Haklariniz nelerdir?
Resmi olarak bir yetigkin oldugunuzda (18 yasindan buyuk oldugunuzda), istediginiz yerde
yasama hakkina sahipsinizdir. Yetigkinlerin zorla terk edilmesi aile ici Siddet olarak kabul
edilir. Aile ici siddet yasalarca cezaya tabidir.
Cocuklarin zorla terk edilmesi cocuk istismari olarak kabul edilir. Cocuk istismari da yasalarca
cezaya tabidir. Hakim, ebeveynlerin ebeveynlik haklarinin (gegici olarak) alinmasina
hikmedebilir.

Ne yapabilirim?
Kurbanlar genelde geride birakilacaklarini fark etmez. Ancak bazen, fark edebileceginiz belirtiler
olabilir, 6rnegin:
Aileniz size kargi 6fkeli. Sizi tehdit ediyorlar ve/veya dévuyorlar.
Artik (tek basiniza) evden ¢ikmaniza veya arkadaslarinizi aramaniza izin verilmiyor.
Aileniz aniden tatile gitmeye karar veriyor. Sizin adiniza ayirtilmi$ bir geri donus bileti yok.
Bir Hollanda pasaportunuz yok veya oturma izninizin siiresi dolmus.
Pasaportunuz veya oturma izniniz sizden alind.
Aileniz, davraniglarinizi siirdiirmeniz durumunda sizi geride birakmakla tehdit etti bile.

Kendinizin veya bir bagkasinin geride birakilacagindan mi korkuyorsunuz? Nereden yardim veya
tavsiye alabileceginizi gormek icin 20 sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
Yakin tehlike altinda misiniz? 112'yi arayin.
Veilig Thuis'u arayin. Size yardimci olabilirler.
Durumunuzu bir kisiye anlatin. Bu kigi 6rne@in, bir arkadas, doktorunuz veya bir 6gretmen
olabilir. Sayfa 19 acil durum planinda bu konuyla ilgili daha fazla ipucu bulabilirsiniz.
Hollanda’da kalmaya ¢alisin. Burada yardim edinin. Yurt digindaysaniz yardim almak ¢ok daha
zordur.
Pasaportunuzu ve diJer 6nemli belgelerinizi asla bagka bir kigiye vermeyin. Bu belgelerin
kopyalarini alin ve gizli tutun veya glivendiginiz birine verin.
Gitmeden 6nce tim kisisel bilgilerinizi toplayin. Buna bir pasaport fotografi, pasaportunuzun
bir kopyasi, adresiniz ve birey sira numaraniz da dahildir. Hikayenizi bir yere yazin. Bunu
guvendi§iniz bir kisiye postalayin. Ayrica bir e-posta adresiniz varsa tim kopyalari ve
hikayenizi kendinize e-postayla génderin.
Nereye gittiginizi glivendiginiz bir kigiye soyleyin ve biliyorsaniz adresinizi verin. Ayrica
kiminle kalacaginizi ve ne zaman geri dénmenizin beklendigini sdyleyin.



Ugakla seyahat ederken kiyafetlerinizin arasina bir kagik gizleyin. Bu, havalimanindaki
gluvenlik personelinin sizi fark etmesini saglayacaktir. Daha detayli kontrol igin sizi alacaklardir
ve neler oldugunu onlara anlatabilirsiniz.

Ayrilmadan dnce, seyahat ettiginiz tlkedeki en yakin Hollanda biyikelgiligini (veya
konsoloslugunu) bulmak igin www.ambassade.startpagina.nl veya www.minbuza.nl adresini
ziyaret edebilirsiniz. Adresi ve telefon numarasini yazin.

Hollanda biiyikelgiliklerinin iletigim bilgileri igin Hollanda Dig Isleri Bakanhiinin ReisApp’i de
[seyahat uygulamasi] indirebilirsiniz. Telefon numaranizi da yazin veya ezberleyin, boylelikle
basgka insanlar telefonunuzu alsa bile numaraya yine de sahip olursunuz.

“Ebeveynlerim beni yurt diginda biraktiginda 17 yasindaydim. Bir erkek arkadasim oldugu igin
kizmiglardi. Oradaki yasamim ¢ok kétiiydii. Bir yil sonra beni geri almak igin Hollanda’ya geldiler ve
bir psikologdan yardim aldik. Neyse ki durumlar Simdi daha iyi.”

Siz de geride mi birakildiniz? Nereden yardim veya tavsiye alabileceg@inizi gérmek igin ... sayfadaki
Yararlanabileceg@iniz Destek béliimiine gidin.
Tavsiye ve yardim icin Landelijk Knooppunt Huwelijksdwang en Achterlating’i [Hollanda Zorla
Evlilik ve Terk Merkezi] arayin. Hollanda’ya glivenli bir gekilde geri ddnmenize yardimci olabilir
orada sizin icin si§inacak bir yer ayarlayabilirler.
Hollanda buytkelgiligiyle gortsun. Pasaport ve/veya geri donis vizesi konusunda size
yardimci olabilirler.
Hollanda Dig isleri Bakanhdi ile goriigtin.
Evli misiniz? Hikayenizi ve korkularinizi destek gorevlinize anlatin?
Pasaportunuz ve oturma izniniz hala sizde mi? Bu durumda Hollanda’ya kendiniz seyahat
edebilirsiniz.

Hollanda’ya déndiiniiz mii? Nereden yardim veya tavsiye alabileceginizi gormek igin ... sayfadaki
Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
(Gegici olarak) kalabilece@iniz glivenli bir yer bulun. Veilig Thuis’u arayin.
Yurt disindayken evlendiniz mi? O halde bosanmaniza yardimci olacak bir avukat bulmaniz
gerekecektir. Bunun, partnerinizin avukatiyla ayni avukat olmadigindan emin olun.
Kendi geliriniz yoksa, sosyal refah yardimlari (finansal yardim) almak igin belediyenizle
gorismeniz gerekecektir.


http://www.ambassade.startpagina.nl
http://www.minbuza.nl

ZORAKI EVLILIK

Bu nedir?

Zoraki bir evlilik; ebeveynlerin veya diger kisilerin bir kigiye (istemedigi halde) evlenmesi igin baski
yapmalari veya buna zorlamalari anlamina gelir. Bu baski veya zorlama her zaman bariz degildir.
Ornegin, evlenmesini istedikleri kisi hakkinda siirekli olarak olumlu sekilde konusarak da yapilabilir.
Tehdit ve hatta siddet oldugunda bu zorlama daha da acik héle gelir.

Teklif edilen evlilige ‘hayir’ diyemeyeceginizi mi hissediyorsunuz? Veya reddediyorsunuz ancak aileniz
sizi dinlemiyor mu? Bu durumda, zorlaniyorsunuz demektir.

Haklariniz nelerdir?
Partnerinizi secme hakkinda ve 6zgurligune sahipsiniz.
Zoraki evlilik yasalarca cezaya tabidir. Suclular maksimum 2 yil hapis cezasi alabilirler.
Hollanda’da yagamayan bir kigiyi evlenmeye zorlamak da ceza gerektiren bir sugtur.
Hollanda’da, herkesin dini nikahtan dnce resmfi nikah yaptirmasi gerekir. Bir imam, rahip veya
haham heniiz resmi olarak evli olmayan kisiler arasinda dini nikah kiyarsa ceza gerektiren bir
sug islemis olur.
Ayrica Hollanda’da evlenmek icin 18 yasinda olmaniz gerekir. Yurt disindayken evlendiniz mi?
Her iki taraf da 18 yasinda veya lizerindeyse ancak o zaman nikahiniz Hollanda’da resmilesir.
Aile Uyelerinizle, 6rnedin, ebeveynler, buylikanne/bliyikbaba, cocuklar, torunlar, erkek
kardesler, kiz kardesler ve livey ¢ocuklarla evienmenize izin verilmez. Kuzenler arasinda
evlilige ancak her iki tarafin da evlilik igin rizasi olmasi durumunda izin verilir.

“Ebeveynlerim Misirl bir kuzenimle evlenmemi istiyor. Ama ben okumak istiyorum ve sonrasinda
sevdigim bir kigiyle evlenmek istiyorum. Beni kuzenimle evlenmeye zorlarlarsa kagarim veya polise
giderim.”

Ne yapabilirim?

Nereden yardim veya tavsiye alabileceginizi gérmek icin 20 sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek

béliimiine gidin.
Yakin tehlike altinda misiniz? 112’yi arayin.
Hislerinize glivenin. Bir kigiyle evlenmek isteyip istemediginizi kalbinizde hissedersiniz.
Evlenmek istemiyorsaniz, bunu ¢ok net bir sekilde belli etmelisiniz. Hayir diyorsaniz bu
gercekten hayir demektir. Ebeveynlerinizi mutlu etmek veya kavgadan kagcinmak icin
evlenmeyin. Ne yapmak istediginizi onlara anlatin, 6rneg@in okulunuzu veya egitiminizi
tamamlamak, ¢alismak veya partnerinizi kendiniz segmek gibi.
EJer aileniz sizi dinlemeyi reddederse, dinleyecekleri bir aile tiyesinden veya arkadastan
yardim isteyebilirsiniz.
Tehdit mi ediliyorsunuz? Ebeveynlerinizi ikna edemiyor musunuz? 19 sayfaya gidin ve kagmak
icin ihtiya¢ duyacaginiz acil durum planini okuyun.
Bir evlilik yapmaya zorlamanin cezaya tabi olabilecegini ebeveynlerinize agiklayin.
Ebeveynleriniz dindar mi? Higbir dinin veya inancin zorlamayi ho$ gérmedigini onlara anlatin.
Aile Uyeleri veya polis, bir kiginin zorlandigini biliyorlarsa veya bundan stiphe ediyorlarsa bir
evliligin gerceklesmesini durdurmak tizere mahkeme emri gikartabilirler. Onlardan yardim
isteyin.
Hakim de zoraki bir evliligi iptal edebilir. Bu durum bir avukat yardimiyla ve nikdh tarihinizden
itibaren alti ay icinde diizenlenmelidir.



Daha uzun bir zaman 6nce evlilige zorlandiniz ve bosanmak mi istiyorsunuz? Evlilik Esaretine
iliskin daha fazla bilgi icin 8 sayfaya gidin.



EVLILIK ESARETI

Bu nedir?

Bir kadin bir evlilige esir edilmis ve boganmak istiyor, ancak kocasi bunu reddediyor. Bu durum
cogunlukla (halen yalnizca) dinf nikahi olan kadinlarin bagina gelir. Genellikle resmi olarak boganmayi
basarirlar ancak kocasinin ig birligi gerektiginden dinf nikahi iptal edemezler. Sonug olarak birgok
kadin kendi yagsamina devam etmenin imkansiz oldugunu disunir.

Haklariniz nelerdir?
(Resmi olarak ve dinf olarak) boganma hakkina sahipsiniz.
Evlilik esareti Hollanda’da yasalarca cezaya tabidir.
Hakim, partnerinizin dini boganma konusunda is birlidi yapmasini ve buna razi olmasini
zorunlu kilabilir. Aksi takdirde partneriniz ceza alabilir.
Hollanda’da, herkesin dini nikahtan 6nce resmi nikah yaptirmasi gerekir. Hollanda yasalari sizi
korur ve bosanmaniz durumunda birgok konuyu diizenler, 6rne@in gcocuklarin bakimi igin
gereken para veya kigisel egyalarin paylagimi.
Yalnizca bir kigiyle evli olabilirsiniz.

Ne yapabilirim?
Heniiz evli degil misiniz? Sonradan bir evlilikte ‘esir’ tutulmaktan kaginmak i¢in agagidaki konulari
6nceden ayarlayin:

Evlenmeden 6nce, siz ve mistakbel eginiz 6nemli hukuki konulari bir noterde
resmilestirmelisiniz. Bir noter, boyle dnemli diizenlemelerin resmi olarak belgelenmesi
konusunda kigilere yardimci olur. Bunu halihazirda evliyken de yapabilirsiniz. Bir imam, rahip
veya haham 6nilinde yapilan diizenlemeler Hollanda’da resmi olarak gegerli dedildir.
v/ Hollanda’da veya yurt disinda her iki tarafin da bir dinf bosanmada is birligi
yapmasini kararlastirabilirsiniz;
v/ Resmi bir boganmanin otomatik olarak dinf bir boganma ile sonuglanabilecegini
kararlagtirabilirsiniz;
v/ Partnerin ig birligi yapmamasi durumunda ceza 6demek durumunda olacagini
kararlastirabilirsiniz.
v/ Diger duzenlemeler baglik parasi ile ilgili olabilir.
igerigini dikkatlice okumadan hicbir belgeyi imzalamayin. Belgeyi bir avukata da kontrol
ettirebilirsiniz. Imzalamaya mi zorlaniyorsunuz? Bu durumda, gecerliligi olmayacagi icin her
zamanki imzaniz diginda bir imza kullanarak belgeyi imzalayabilirsiniz.
Yalnizca dini nikahiniz varsa belediyeye gidip resmi nikah kiydirmaniz gerekecektir.

“Yasal olarak boSandik ama dini bosanma yapmayi reddetti. Hdkim onu ig birligi yapmaya zorladi.
Simdi dini olarak da bosandik.”

Bir evlilikte ‘hapis’ mi tutuluyorsunuz? Nereden yardim veya tavsiye alabileceginizi gormek igin 20
sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
Yakin tehlike altinda misiniz? 112’yi arayin.
Durumunuzu bir kisiye anlatin. Bu kisi 6rne@in, bir arkadas, doktorunuz veya bir 6gretmen
olabilir. Sayfa 19 acil durum planinda bu konuyla ilgili daha fazla ipucu bulabilirsiniz.
Resmi bir bogsanma mi yapiyorsunuz? Mahkemeden kocanizi dinf boSanma konusunda is
birli§i yapmaya zorlamasini isteyebilirsiniz.



Oturma izninizde partnerinizle yagadiginiz mi belirtiliyor? Aile igi Siddet nedeniyle boganmak
mi istiyorsunuz? Oyleyse, bagimsiz bir oturma izni icin bagvurabilirsiniz. Veilig Thuis bu
konuda size yardimci olabilir.



KADIN SUNNETI (KADIN GENITAL MUTILASYONU)

Bu nedir?

Kadin siinneti, bir kizin klitorisinin dig bolimiiniin kismen veya tamamen kesilmesini igerir. Klitoris,
vajinanin st bélimindeki hassas kiiglk cikintidir. Bazi durumlarda, kizin labyasi da kesilir veya
dikilerek kapatilir. Bu durum meydana geldiginde, yalnizca idrarini yapmasina ve adet gérmesine
yetecek kadar kiglk bir deli§i olacaktir.

Kadin stinneti son derece tehlikelidir. Bu iglem ¢ok yogun bir kan kaybina ve idrar yolu enfeksiyonu
gibi enfeksiyonlara yol agabilir. Kizlar ¢ok hasta olabilir ve hatta dlebilirler. Stinnet edilmig kadinlar
cinsel hayatlarinda da ciddi sorunlar yagayabilirler.

Kadin siinneti savunuculari kesinlikle dogru olmayan hikéyeler anlatabilirler, 6rnegin:

Kadin siinneti kadinlarin hamile kalmasini kolaylastirir. Dogru degil. Kadin sinneti,
hamile kalmayi zorlastiran veya imkansiz hale getiren enfeksiyonlara yol acabilir.

Cocuk dogumu sirasinda, bebegin kafasi klitorise degdiginde bebek 6lebilir. Dogru
degil. Klitoris bebek i¢cin tamamen zararsizdir.

Klitoris kesilmezse biiyiimeye devam eder. Dogru degil.

Haklariniz nelerdir?
Har irade ve kendi bedeniniz Gzerinde kontrol hakkina sahipsiniz.
Kadin stinneti veya genital mutilasyon ceza gerektiren bir suctur. Kadin siinneti yapan veya bu
konuda is birligi yapan bir kisi maksimum 12 yillik hapis cezasi veya para cezasi alabilir.
Ayrica Hollanda’da yasayan bir kizi yurt disinda sinnet olmaya zorlamak yasalara aykiridir. i§
birligi yapan herkes cezalandirilabilir. Hollanda’da yagamiyorlarsa yine ceza alabilirler.
Yetigkin kadinlarin (18 yasindan biiyiik) siinnet edilmesi de yasalara aykiridir. Bunu kendisi
istiyor olsa bile.
Siinnet mi edildiniz? 38 yaSiniza kadar polise Sikayette bulunabilirsiniz.

“Sudan’da siinnet edildigimde sekiz yasindaydim. Diinyadaki tiim kizlarin siinnet edildigini ve bunun
normal oldugunu diigiiniiyordum. Artik bunun ¢ok tehlikeli bir Sey oldugunu biliyorum. Iki yil 6nce
kocam kizlarimin da siinnet edilmesini istedigini séyledi ama ben bunu reddettim.”

Ne yapabilirim?
Siinnet mi edildiniz ve sorunlar mi yagiyorsunuz? Nereden yardim veya tavsiye alabileceginizi
gérmek igin 20 sayfadaki Yararlanabilece@iniz Destek béliimiine gidin.
Tehlikede misiniz veya tehlikede olan birini mi taniyorsunuz? 112’yi arayin.
Doktorunuzdan yardim isteyin. Doktorunuz sizi bir kadin dogum uzmanina, psikologa veya
cinsel terapi uzmanina da yonlendirebilir. Orada glivende olacaksiniz.
Suinnet edilmis kadinlar i¢in 6zel danismanlik saatleri vardir. Bu da size yardimci olabilecek bir
doktorla konugabilmenizi saglar. Yakinlarinizdaki danigsmanlik saatleri hakkinda bilgi edinmek
icin www.fsan.nl adresine gidin.
Sorunlariniz hakkinda konugun. Bu sizin zihninizi rahatlatabilir. Yaninda kendinizi glivende
hissedece@iniz birini bulun.
Estetik ameliyat olmak da miimkiindiir. Bu konuda doktorunuzla konusabilirsiniz.
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Kendinizin veya bagka bir kizin siinnet edilmeye zorlanacagindan mi korkuyorsunuz? Nereden
yardim veya tavsiye alabileceg@inizi gérmek igin ... sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek boliimiine

gidin.

Kadin stinnetinin tehlikeli oldugunu ve yasalarca ceza gerektirdigini anlatin. Bu durum ‘daha
hafif’ islem igin de gegerlidir. Dinlemeyi ret mi ediyorlar? Glvendiginiz birinden yardim
isteyin.

2006 yilinda, tiim diinya genelinden Ust diizey imamlar kadin stinnetinin yasaklanmasi
gerektigini bildirdi. Bunu dodrulamak igin bir bildiri de imzaladilar. Cesitli dillerdeki belgeyi
gormek icin www.fsan.nl adresine gidin. Bunu ailenize gosterin.

Kizinizin siinnet edilmesini istemiyorsunuz ama yurt digindaki aileniz size baski mi yapiyor?
Ardindan dlkenizi ziyaret ettiginizde “Kadin Genital Mutilasyonu Bildirisi”nin bir kopyasini
yaninizda gotirebilirsiniz. Bu belge hiikimet tarafindan yayimlanmigtir. Kadin siinnetinin
tehlikeli oldugunu ve bunun Hollanda’da ceza gerektiren bir sug oldugunu bildirir. Bunu
ailenize okutabilirsiniz. Yedi dildeki belgeyi gormek i¢cin www.fsan.nl adresine gidin.
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DOGUM KONTROLU

Bu nedir?

Bir erkekle cinsel iligkiye giren bir kadin hamile kalabilir. Bunu énlemek igin dogum kontroli kullanilir.
Dodum kontroli kullanarak, cocuk isteyip istemediginize, ne zaman ¢ocuk sahibi olmak istediginize ve
kag¢ ¢ocuk sahibi olmak istediginize kendiniz karar verebilirsiniz.

Gok gesitli dogum kontrol yontemi vardir, 6rne@in dogum kontrol hapi, IUD (spiral olarak da
adlandirilan rahim ici arag) veya prezervatif (kondom). Prezervatifler AIDS ve klamidya gibi cinsel yolla
bulasan hastaliklara kargi da korur. DoGum kontrol haplari yalnizca cinsel olarak aktif kadinlar igin
degildir. Akne ve regl agrilari igin de recete edilebilir. Farkli doGum kontrol yéntemleri hakkinda daha
fazla bilgi icin www.anticonceptievoorjou.nl web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Bir erkek ve kadin cinsel iligkiye girdiginde, erkek penisini kadinin vajinasina sokabilir. Erkek
bosaldi§inda penisinden meni gelir ve vajinaya girer, bu da kadini hamile birakabilir.

Haklariniz nelerdir?
Hir irade ve kendi bedeniniz lizerinde kontrol hakkina sahipsiniz. Dogum kontrolii kullanmak
isteyip istemediginize ve hangi yontemi kullanmak istediinize siz karar verirsiniz.
Kimse sizi hamile kalmaya zorlayamaz. Sizi buna zorlayan herkes ceza gerektiren bir sug
islemis olur.
Hollanda’da dogum kontroll kullanmak bir haktir. Ayrica oturma izninizde partnerinizle
birlikte yasadiginiz belirtildiginde.
18 yasindan kiiguk kizlar igin doGum kontrolu tcretsizdir. Maliyetlerle ilgili daha fazla bilgiyi
www.zorgwijzer.nl/vergoeding/anticonceptie web sitesinde bulabilirsiniz.
Bilinmesi gereken diger bir 6nemli konu, doktorunuzun veya diger bir hekimin kendisine
anlattiginiz Seyleri baska bir kisiye anlatmasinin yasak oldugudur.

Ne yapabilirim?

Nasil dogum kontrolii alabilirim?

Dodum kontroll uygulamaya baslamak mi istiyorsunuz? O halde doktorunuza gitmelisiniz. Sizin
durumunuza en uygun dogum kontrol yonteminin hangisi oldugunu 6grenmek isteyecek ve bunun
icin size bazi sorular soracaktir. Bunun ardindan, dogum kontrol hapi kullanmayi tercih ederseniz
doktor bir recete yazacaktir, bunu eczaneye gotiirmeniz gerekecektir.

“Kuzenimle evlenmeye zorlandim. Ondan boSanmak istiyorum, ondan ¢ocuk sahibi olmak
istemiyorum. Bu nedenle gizlice dogum kontrol hapi kullaniyorum. Kimsenin bulmamasi igin kutuyu
dikkatlice sakhyorum.”

Dogum kontroliinii gizlice kullanmak
Bedeniniz size aittir. Buna ragmen, dogum kontroll kullandiginizi kimseye séylemek istemediginiz bir
durumun icinde olabilirsiniz. Nelere dikkat etmeniz gerekir?

Normal kondomlar veya kadin kondomlari (vajinanizin igine yerlestirdiginiz bir kondom)
cinsel iligkiye girmek tzereyken kullanilir. Birlikte yagamiyorsaniz bunlari partnerinizin evinde
tutabilirsiniz. Prezervatifler regetesiz Sekilde siipermarketlerden, kigisel bakim
ma@azalarindan ve eczanelerden, benzin istasyonlarindan veya internetten satin alinabilir.
Dodum kontrol hapi aldiginizda ve diizenli kullandi§inizda yine adet gorirsiintiz. Kutuyu iyi
saklamaniz gerekir.
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IUD veya rod gibi dogum kontrol aletleri bir doktor tarafindan viicudunuzun igine yerlestirilir.
Partneriniz bu gibi aletleri hissedemez. Bunlarin yan etkileri olabilir, 6rnegin adet
gérmeyebilirsiniz veya adetiniz daha hafif ya da daha yodun gegebilir. Birileri daha az hijyenik
ped kullandi@inizi veya hig kullanmadiginizi fark edebilir.
Ayrica dogum kontrolii ydnteminin faturasi ev adresinize génderilebilir. Bunu 6nlemek
isterseniz doktorunuzu, eczaneyi ve sigorta Sirketini bilgilendirmelisiniz. Birlikte buna iligkin
bir ¢6ziim bulabilirsiniz.
Dodum kontroli yonteminin nasil gizli sekilde kullanilabilece@ine iligkin daha fazla ipucu igin
www.femmesforfreedom.com web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Dogum kontrolii kullanmadan cinsel iligkiye mi girdiniz?

Bir kiz veya kadinsiniz ve prezervatif ya da bagka bir dogum kontrol yéntemi kullanmadan cinsel
iliskiye mi girdiniz? Bu durumda hamile kalabilirsiniz. Hamile kalmayacadinizdan emin olmak igin,
cinsel iligkiye girdikten sonraki 5 giin iginde ertesi giin hapi almaniz gerekir. Ertesi glin hapini bir
eczaneden regetesiz satin alabilirsiniz.

Hamile oldugunuzu 6@renirseniz verilmesi gereken 6nemli kararlar vardir. Hamileligi tim siresi
boyunca yaSayip sonrasinda gocuga bakmaya veya evlatlik vermeye karar verebilirsiniz. Diger bir
secenek de kirtajdir (hamileligi sonlandirma). Hollanda’da yasayan tim kadinlar igin kiirtaj
Ucretsizdir. Kiirtaj digunuyorsaniz doktorunuzla gérigmelisiniz.

“Arkadasim 32 yaginda ve tam yedi cocugu var. Tiim ¢ocuklarina bakacak parasi yok. Buna ragmen
kocasi dogum kontrolii kullanmayi reddediyor.

Erkekler ve dogum kontrolii

Bazen, hamile kalmak (simdilik) iyi bir fikir olmayabilir. Ornegin, bir cocuk biiyiitmek icin yeterli para
kazanmiyor olabilirsiniz. Veya kadin heniiz yeni dogum yapmi$ olabilir. Buna ragmen eslerinin dogum
kontrolu kullanmasini istemeyen erkekler var. Veya bunu diigtinmek istemiyorlar. Dogum kontroll
konusunda birlikte konugmak 6nemlidir.

Erkekler icin tavsiyeler:
Cinsel yolla bulagan bir hastalik kapmak istemiyor musunuz? Cocuk sahibi olmak istemiyor
musunuz? O halde cinsel iligki sirasinda her zaman mutlaka prezervatif kullanin.
Partnerinizle birlikte bu konuyu tartisabilir ve sizin durumunuz igin hangi dogum kontrol
yonteminin en iyisi olduguna karar verebilirsiniz. Doktorunuza birlikte gidebilirsiniz.
Kiz arkadaginiz/partneriniz doum kontroli igin bir Gicret 6demek zorunda oldugunda, ona bu
konuda yardimci olmakta yarar vardir.
Baska erkeklerle cinsel iligkiye giren erkekler PrEP adi verilen ilaci kullanabilirler. PrEP, bir
erkek HIV tagimadi§inda HIV enfeksiyonuna kargi koruma saglayan haplardir.

Cocugunuzla konugun

Cocug@unuzla bedeni, cinsellik ve dogum kontrolii hakkinda konugsmaniz gok 6nemlidir. Cocugunuzu
dinleyin. Bu konular dahil olmak lizere her konuda sizinle konugabilece@i duygusunu ona verin.
Gocugunuzla bu gibi konulari nasil konugabileceginize iligkin ipuglari igin
www.femmesforfreedom.com adresine gidin.

Yardim veya tavsiyeye mi ihtiyaciniz var? Kime danigabilece@inizi gérmek i¢in 20 sayfadaki
Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
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Dogru veya Dogru degil

Dogum kontrolii kullanmak kisir kalmama yol agar mi? Hayir. Dogum kontroll kullanmayi
biraktiginizda hamile kalabilirsiniz. Bunun ne kadar zaman alacadi kullandi§iniz dogum kontroli
tartine baglidir.

Erkek bogalmadan 6nce penisini vajinadan ¢ikarirsa yine de hamile kalinabilir mi? Evet. Erkek
bosalmadan 6nce vajinaya meni girebilir.

Dogum kontrol hapi kilo almaniza neden olur mu? Bazen. Bazi kadinlar hap aldiklarinda viicutlari
daha fazla sivi tutar. i§tah|n|2| da acabilir. Bu her zaman meydana gelmez veya her dogum kontroli
hapinda meydana gelmez.

Hala emziriyorsaniz yine hamile kalabilir misiniz? Evet. Hamile kalma $ansi daha digiktir ama yine
de mimkiinddir.

Dogum kontroliiniin olumsuz taraflari var midir? Evet. Biitiin dogum kontrol yéntemlerinin olumlu
ve olumsuz taraflari vardir. Dogum kontrol hapini ilk kullanmaya basladiginizda bas agrisi
yasayabilirsiniz. Bakir IUD agril regl kanamasina neden olabilir. Bu gibi yan etkiler genelde bir siire

sonra gecer. Devam etmesi halinde doktorunuzla gorisgun.
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PARTNER SECME OZGURLUGU

Bu nedir?
Hollanda’da herkes sevme ve istedigi kiSiyle evlenme hakkina sahiptir. Cinsiyet, gecmis, din, ten rengi,
engellilik ve finans durumu asla 6nemli degildir.

Haklariniz nelerdir?
Partnerinizi segme hakkinda ve 6zgirliigline sahipsiniz.
Hollanda’da es cinsel evlilikler yasaldir, yani bir kadin bagka bir kadinla, bir erkek de bagka bir
erkekle evlenebilir.

“Baska bir dine mensup bir erkedi seviyorum. Gergekten ¢abaliyorum. Bir tarafta, beni dinimize uygun
olarak yetistiren ebeveynlerim var. Diger tarafta da miikemmel erkek. Ne yapacagimi bilmiyorum.”

Ne yapabilirim?
Aileniz partner segiminize kargi mi ¢ikiyor? Nereden yardim veya tavsiye alabileceginizi gormek igin
19 sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek bolimiine gidin.
Hir irade ve kendi partnerinizi segme 0zglirligi bir insan hakkidir. Bunu ailenize agiklayin.
Ebeveynlerinizle konugun. Bu bir ige yaramazsa, dinleyecekleri bir aile Giyesinden veya
arkadastan yardim isteyebilirsiniz.
Sorununuzu giivendidiniz bir kigiye anlatin. Ornegin, bir arkadas, baska bir aile tyesi, bir is
arkadasi, 6gretmen veya doktorunuz. Tavsiye verebilir ve bir ¢6ziim diginebilirler.
Ailenizin neden karsi ¢iktigini 6grenmeye ¢alisin. Boylelikle endiselenmeleri gerekmedigini
onlara daha iyi aciklayabilirsiniz.
Benzer bir iligkisi olan bir kigiyi taniyor musunuz? Mutlular mi? Belki bu kigi ebeveynlerinizle
gorigebilir.
Partner olarak segtiginiz kisiyi ebeveynlerinize miimkin oldugunca erken anlatin. Boylelikle
partnerinizi kendinizin sececegi fikrine alismak icin zamana sahip olurlar.
Ne istediginizden emin olun ve ailenizin bunu bilmesini ve hissetmesini saglayin.
Bir evlilie mi zorlaniyorsunuz? Yapabileceklerin konusunda daha fazla bilgi icin 19 sayfadaki
Zoraki Evlilik bolimiine bakabilirsiniz.
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EGITIM OZGURLUGU

Bu nedir?

Egitim Ozglirlig, istediginiz okula ve egitime karar verme hakkina sahip oldugunuz anlamina gelir.
Aralarindan se¢im yapabilece@iniz yiizlerce farkl editim seviyesi var. Kendinize uygun oldugunu
dusiunduguniz ve keyif aldiginiz bir egitim veya program se¢meniz 6nemlidir ¢linki bu sizin diploma
alma sansinizi artirir.

internet tizerinden yapabileceginiz bircok egitim segimi testi vardir. Bunlar hangi konuda egitim
almak istediginizi anlamanizi kolaylastirabilir. Bir 6rnegini www.studiekeuze123.nl adresinde
bulabilirsiniz.

Haklariniz nelerdir?
Eitim alma hakkina sahipsiniz. EGitim tercihi size aittir.
Hollanda’da yasayan herkes egitim alma hakkina sahiptir. Bu durum sidinmacilar ve evlenerek
Hollanda’ya go¢ edenler icin de gegerlidir.
Hollanda yasalari gocuklarin 16 yasina kadar okula gitmesini Sart kogar. Henlz orta 6gretim
diplomalari yoksa 16 yagindan 18 yaSina kadar okula devam etmek zorundalar. Buna
“yeterlilik zorunlulugu” denir.

“Babam marangoz. Benim de marangoz olmami ve bir gtin iSini devralmami istiyor. Kuafér olmak
istedigimi séyledigimde babam 6fkelendi. Ama ben kendi kararimi veriyorum ve kuafér olmak igin
egitim alacagim.”

Ne yapabilirim?
Ebeveynleriniz (veya ebeveyniniz) almak istediginiz egitime kargi mi gikiyor? Nereden yardim veya
tavsiye alabileceginizi gormek icin 19 sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
EQitim 6zglirlidu bir insan hakkidir. Bunu ailenize agiklayin.
Ebeveynleriniz sizi iyi tanir. Onlari dinleyin ama son karari verecek olan sizsiniz.
Ailenizle konugun. Bu bir iSe yaramazsa, dinleyecekleri bir aile tiyesinden veya arkadastan
yardim isteyebilirsiniz.
Belki aileniz var olan egitim ve ig firsatlarindan haberdar degildir. Onlara daha fazla bilgi
verin. ilgilendiginiz okul veya kurumlardaki agik gtinleri ziyaret ettiginizde onlari da yaninizda
gotiurin. Ogretmeninizden ebeveynlerinizle konugmasini isteyin.
Seciminizi neden kabul etmediklerini anlamaya ¢aligin. Boylelikle endigelenmeleri
gerekmedigini onlara daha iyi agiklayabilirsiniz.
Ayni programa katilmig olan bir kigiyi taniyor musunuz? Bu kiginin Simdi iyi bir igi var mi?
Belki ailenizle tanigtirabilirsiniz.
Kendiniz igin sectiginiz egitimi ebeveynlerinize miimkin oldudunca erken anlatin. Boylelikle
kendi segiminizi yapacaginiz fikrine aligmak i¢in zamana sahip olurlar.
Tercihinizden emin misiniz? O halde var olan tim bilgileri aldiginizdan emin olun. Ailenizi ikna
etmek igin ne tir igler bulabileceginizi ve ne kazanabileceginizi bilin.
Egitim masraflarinizi kendiniz 6deyemiyorsaniz 6grenci kredisine bagvurabilirsiniz.
Ebeveynleriniz dusik gelire sahipse ek krediye de bagvurabilirsiniz. EGitim masraflarinizi nasil
Odeyebileceginiz konusunda daha fazla bilgi igin www.duo.nl adresine gidin.

“Kizim gazetecilik okumak istiyordu. Ben, secimini kabul etmedim. Onu hukuk okumaya zorladim,

béylece daha fazla para kazanabilirdi. Simdi avukatlik yapiyor ama mutlu olmadigini biliyorum. Onu
buna zorladigim igin kétii hissediyorum.”
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Cocugunuzun egitim tercihi

Gocugunuzun istedigi egitimi alabilmesi 6nemlidir. Dogru segimi yapmasina yardimci olabilirsiniz ama
onu asla zorlayamazsiniz. Okulda gocuklara alabilecekleri farkli egitim tirleri hakkinda bilgiler verilir.
Cocug@unuz hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiginiz bir egitim mi almak istiyor? Veya hakkinda net bir
fikre sahip olmadidiniz ya da ilk olarak buyuk olasilikla karsi ¢ikacadiniz bir e§itim? Daha fazla bilgi
edinin. Daha az poptler olan editimlerde yine de iyi bir yagsam sadlayacak is olanaklari vardir.
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BAGIMSIZ YASAMA HAKKI

Bu nedir?

Bagimsiz yagamak, artik ebeveynlerinizle birlikte yagamadidiniz anlamina gelir. Kendi eviniz vardir.
Hollanda’da, heniiz editim goren birgok geng kisi ebeveynleriyle birlikte dedil, 6grenci konutlarinda
veya paylasilan konaklamalarda kalir. Bir iligkisi olan ancak evli olmayan bir¢ok insan da birlikte yagar.

Haklariniz nelerdir?

18 yasindan itibaren bagimsiz yagsama hakkina sahipsiniz. Heniiz resit degilseniz,
ebeveynlerinizden izin almaniz gerekir.

“Okulum ebeveynlerimle birlikte yasadigim yerden uzaktaydi. Zamaninda orada olmak igin sabah 5’te
kalkmak zorundaydim. Babam ne kadar yoruldugumu fark etti. Kendime ait bir yer bulmama izin
verdi. Simdi egitim aldigim Sehirde bir oda kiraladim ve artik daha iyi notlar aliyyorum.”

Ne yapabilirim?

Bagimsiz yagamak istiyorsunuz ancak ebeveynleriniz izin vermiyor mu? Nereden yardim veya

tavsiye alabileceginizi gormek icin 19 sayfadaki Yararlanabileceginiz Destek boliimiine gidin.
Konuyla ilgili olarak konusun. E§er ebeveynleriniz gerekgenizi dinlemeyi reddederse,
dinleyecekleri bir aile iyesinden veya arkadastan yardim isteyebilirsiniz.
Evden uzak bir yerde e@itim aliyor veya galigiyor musunuz? Ebeveynlerinize bunun ne kadar
zor oldugunu anlatin. Her sabah ¢ok erken kalkmak zorundasiniz ve eve geg geliyorsunuz. Ev
odevinizi bitiremiyorsunuz.
Kendi basiniza yagamanin sizin i¢in neden iyi olacagini agiklayin. Kendi basinizin ¢aresine
bakmayi 6greneceksiniz. Caligmak igin daha ¢ok zamaniniz olacadindan, daha iyi notlar
alacaksiniz.
Evden uzakta yagayan ve gayet iyi idare eden birini taniyor musunuz? Belki bu kigi
ebeveynlerinizle gorigebilir.
Ebeveynlerinizin neden karsi ¢iktigini 6grenmeye caligin. Boylelikle endigelenmeleri
gerekmedigini onlara daha iyi agiklayabilirsiniz.
Bagimsiz yagamak istedi§inizi ebeveynlerinize mimkiin oldugunca erken anlatin. Boylelikle
kendi segiminizi yapacaginiz fikrine aligmak i¢in zamana sahip olurlar.
Ebeveynlerinizin size givenmedigini mi hissediyorsunuz veya bunu size sdyliiyorlar mi? Size
glvenmeleri icin neler yapabilece@inizi sorun.
Var olan tiim bilgileri aldi§inizdan emin olun. Veya buna maddi olarak giliciniiziin yetip
yetmeyecedini. Belki konaklama yardimi vb. alma hakkina sahipsinizdir. Ebeveynlerinizi ikna
etmeyi ve sorularini yanitlamayi kolaylastirabilir.
Ortaokuldan sonra egitiminize devam etmeyi planliyorsaniz énceden 6grenci konaklamasi igin
kaydolmaniz 6nemlidir. www.kamers.nl veya www.kamernet.nl gibi web sitelerini de
kullanabilirsiniz. Bunun yani sira, insanlarin yeni ev arkadagi aradidi birgok Facebook sayfasi
vardir.
Bircok belediyede, 18 yasindan itibaren kiralik konaklama igin kaydolabilirsiniz. Bunu
yeterince erkenden yaptiginizdan emin olun. Heniiz ebeveynlerinizin yanindan taginip
taginmayaca@inizdan emin olmasaniz bile bunu yapin ¢linkii bekleme listesi cok uzundur.
Bagimsiz yagamak igin ne yapmaniz ve neleri dizenlemeniz gerektigi konusunda daha fazla
bilgi icin www.femmesforfreedom.com ve www.wijzeringeldzaken.nl sayfalarina gidin.
Sosyal yardimlar ve 6denekler hakkinda bilgi icin www.toeslagenaanvraag.nl sayfasina gidin.
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ACIL DURUM PLANI

Evdeki durumunuz giivenli degil mi? Biriyle evlenmeye mi zorlaniyorsunuz? Yurt diginda geride
birakilmaktan mi korkuyorsunuz? Giivendiginiz biriyle konusun ve yardim isteyin. Bu kisi bir
arkadasiniz, 6gretmeniniz (kendi 6gretmeniniz veya cocugunuzun 6gretmeni), doktorunuz veya
basgka bir yardim gérevlisi olabilir. Bir dert ortagi veya gizli bir danigman hikayenizi dinleyebilir, size
yardimai olabilir ve/veya sizi belirli bir kuruluga yonlendirebilir.

Dert ortadiniz ve/veya yardim gérevlinizle konusmaya iligkin ipuglari:
Doktorunuzla konugmak mi istiyorsunuz? O halde bir randevu alin ve tek basiniza gidin. Bunu
ayarlayamiyorsaniz, doktorunuzla tek baginiza konusmak istediginizi belirten bir not yazabilir
ve bu notu gizlice muayenehanesine birakabilirsiniz.
Hikayenizden anlatmaya utanmayin. Her Seyi agiklayin, hicbir ayrintiyr atlamayin.
Arama, kisa mesaj veya e-posta génderme ve ne zaman iletisime gececeginizle ilgili
ayarlamalari yapin. 24 saat boyunca yanit vermemeniz durumunda dert ortadinizin polisi
aramasini da kararlagtirabilirsiniz.
Durumunuz tehlikeli oldugunda ama konusamayacak durumda oldugunuzda kullanacaginiz
sifreli bir s6zciik kararlagtirabilirsiniz.
Gagri ve mesajlari telefonunuzdan ve/veya tarayici gegmisinizden silin.
Birlikte yapti§iniz anlagmalara uyun.
Size yardimci olabilecek kigi veya kuruluglarin telefon numaralarini bir yere yazin. Boylelikle,
telefonunuz sizden alinsa bile numaralara yine de bir yerden ulagabilirsiniz.
Bir terciman ayarlayin. Felemenkge bilmiyorsaniz veya ¢ok az biliyorsaniz bir tercimanin
hizmetlerinden yararlanma hakkina sahipsiniz. Konusulanlari terciime etmek igin bir gevirmen
hazir bulunur. Destek kuruluglari sizin i¢in bunu saglayabilir.
Destek kuruluglari gizlilik yikimlultagu tasidiklarindan destek gorevlinize glivenebilirsiniz.
Ailenize veya partnerinize hicbir Sey soyleyemezler.

Etrafinizda konusabileceginiz birilerinin olmasi her zaman igin iyidir. Ancak yeni insanlarla nasil
tanisabiliriz?
Komsularinizla sohbet edin. Bir topluluk merkezini veya yakinlarinizdaki benzer bir yeri ziyaret
edin.
Gonulld bir ig bulmaya galigin. Yerel kuruluglara gidin ve internetten arama yapin.
Okula giden gocuklariniz varsa diger ebeveynlerle konusmak yararli olur. Okul faaliyetlerine
yardimci olmak icin gonalli olabilirsiniz.
Belki bir spora veya hobi kullibiine baglayabilirsiniz. Maddi gliciniz tyelik igin yeterli degilse
belediyeniz size finansal olarak yardimci olabilir.

IsTEDIGINIZ SEYE INANMA VEYA INANMAMA HAKKI

Hollanda’da herkes istedidi Seye inanma veya inanmama hakkina sahiptir. Kendinizi dindar, ateist
veya hilmanist olarak gériyor ve deneyimleriniz hakkinda givenli bir ortamda konusmak mi
istiyarsunuz? Hollanda kurulusu Humanistisch Verbond bu konuda kenusmak igin zamanlar
organize eder (Ingilizce ve Felemenkce). www.humanistischverbond.nl adresine gidin veya
freedomofthought@humanistischverbond.nl adresine e-posta gbnderin.
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Yararlanabilece@iniz destek

Ne tiir yardima ihtiyaciniz var?

lletigim

Kadin stinneti, namus gerekgeli Siddet, zorunlu
terk, zoraki evlilik ve/veya evlilik esaretiyle ilgili
yardima mi ihtiyaciniz var? O halde polise
ve/veya Veilig Thuis’a basvurun.

Yakin tehlike altinda misiniz? Polisi arayin: 112.
Yakin tehlike altinda degilsiniz ama yardima mi
ihtiyaciniz var? Veilig Thuis’u arayin: 0800-2000
veya yurt digindan: +31 703 11 90 07. Web sitesi
lizerinden Veilig Thuis ile sohbet de edebilirsiniz:
www.veiligthuis.nl.

Bu konularla veya bagka sorunlarla ilgili olarak
doktorunuzla konusgabilirsiniz. Ayrica GGD
(Belediye Saglik Hizmeti) ile iletisime
gecebilirsiniz.

Yakinlarinizdaki GGD bilgilerini 6§renmek igin
www.ggd.nl adresine de gidebilirsiniz.

Ulke disinda yardima mi ihtiyaciniz var? Dig
isleri Bakanhig, zoraki evlilik ve terk edilme
magduru olup Hollanda’ya geri donmek isteyen
Hollandali kigilere yardimci olur.

Bulundu@unuz tlkedeki Hollanda
biiyiikelgiligiyle goriisiin veya Dig Isleri
Bakanliginin 7/24 ileti§im Merkezinin +31 247
247 247 numarali telefonunu arayin, +316 8238
7796 numara lizerinden WhatsApp mesajl
gonderin, @247BZ Twitter hesabina yazin ve
Reisapp uygulamasina [seyahat uygulamasi]
yazin.

Ulke diginda terk mi edildiniz? Ulke disinda
evlenmeye mi zorlandiniz? Veya bagka bir kigi
icin korkuyor musunuz? Landelijk Knooppunt
Huwelijksdwang en Achterlating [Hollanda Zorla
Evlilik ve Terk Merkezi] ile iletiSime gecin.

www.huwelijksdwangenachterlating.nl Telefon:
+31(0)70 34 54 319

IND’den bir oturma izni igin bagvurabilirsiniz. Bu
bagvuru, Hollanda’da yagamaniza onay veren
bir izin istediginiz anlamina gelir. IND, oturma
izniyle ilgili tim konularda size daha fazla bilgi
verebilir.

www.ind.nl

Telefon: 088 043 04 30 Yurt digindan +31 88 043
04 30 numarali telefonu aramalisiniz. Mektup
veya e-posta yoluyla iletigsime gegebilirsiniz:
Algemene vragen Immigratie- en
Naturalisatiedienst, Postbus 17, 9560 AA Ter
Apel

Destek kurulugu Het Juridisch Loket size yakin
bir avukat bulmaya yardimci olabilir.

www.juridischloket.nl
Telefon: 0900-8020.

Sterk Huis kurulusu (aile ici) Siddete maruz
kaldiginizda ve korunmaya ihtiyaciniz oldugunda
yardim sunar.

www.sterkhuis.nl

Web siteleri Gizerinden sohbet segenedi de
sunuyorlar. Sterk Huis’i 013 543 30 73 numaral
telefondan arayabilirsiniz. Yardima mi yoksa
hemen geceyi gegirebilecediniz bir yere mi
ihtiyaciniz var? 013 751 11 11 numarali telefonu
arayin

Eva ve Zahir, namus gerekgeli Siddet goren ve
evlilige zorlanan 14-23 yas arasinda kizlara ve
geng kadinlara si§inma, koruma ve danigmanhk
sunuyor.

Eva hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.kompaanendebocht.nl

Zahir hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.fier.nl/voor-professionals/zahir

Sizin iste@iniz diginda bir Seyler mi oldu?
Evlenmeye mi zorlaniyorsunuz veya baski mi
goriyorsunuz? Hikayenizi Chat met Fier
Uzerinden (isimsiz olarak) paylagabilirsiniz.

www.fier.nl/chat Gzerinden sohbet edin.
Fier’'i 088 — 20 80 000 numarali telefondan da
arayabilirsiniz.
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Personeli sizi dinler, bilgi sunar ve isterseniz
pratik konularda size yardim eder.

Heniz 25 yaginda degil misiniz? O halde dogum

kontroli, cinsellik, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, kiirtaj ve kadin slinneti hakkinda
sorulariniz varsa Sense kuruluguyla iletigsime
gecebilirsiniz.

www.sense.info adresine gidin. E-posta

gonderebilir, sohbet edebilir veya bir Sense
danigsmanlik saati iginde ziyaret edebilirsiniz.
0900-402 402 0 numarali telefondan isimsiz
olarak arayabilirsiniz. Aramalar licretsizdir.

Cocug@unuzu yetistirirken sorunlar mi
yasiyorsunuz? Veya bagka aile sorunlariniz mi
var?

Tum sorulariniz igin iletisime gegebilirsiniz:

o Bolgenizde faaliyet gbsteren yardim
gorevlilerinden biri. Google'da
“wijkteam + semtinizin adi +
kasabanin/kéyiin adl” olarak aratarak
bulabilirsiniz

o Centrum voor Jeugd en Gezin.
www.centrumvoorjeugdengezin.nl
adresine gidin.

o Opvoedpoli: www.opvoedpoli.nl.

Resit de@il misiniz? Her konuda
Kindertelefoon’u arayabilirsiniz.

www.kindertelefoon.nl Gizerinden sohbet edin
veya 0800-0432 numaray! arayin.

Femmes for Freedom, Hollanda’daki kizlar ve
kadinlar i¢in zoraki evlilikler, cocuk evlilikleri,
zorunlu terk, gizlenen kadinlar ve evlilik
esaretini durdurmaya adanmigtir. Kurulug
yardim ve tavsiyeler sunar.

www.femmesforfreedom.com. Sorulariniz mi

var veya yardima mi ihtiyaciniz var? 070-362 65

06 numarali telefonu arayin veya

info@femmesforfreedom.com adresine e-posta

gonderin.

UAF kurulusu, e@itim almak veya is bulmak
isteyen siginmacilara yardimci olur.

www.uaf.nl.
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