
رابطه‌ی جنسی
هر آنچه که باید در مورد جنسیت، بدن و حقوق خود بدانید

رابطه‌ی جنسی چیست؟

بادارد.وجودجنسیرابطه‌یداشتنبرایمختلفیراه‌هایاست.احساساتسایروعشقدادننشانبرایراهیجنسیرابطه‌ی
ازمی‌کند.زنواژنواردراخودتناسلیآلتمرد،کهزمانیمثلا،باشید.داشتهجنسیرابطه‌یمی‌توانیدیکدیگربدنبهشدنوارد
داخلیابیرونحساسنقاطکردنلمسیاکردن،نوازشبوسیدن،جنسی،رابطه‌یدیگرراه‌هایمی‌افتد.اتفاقبارداریطریقاین

بدن با دست و دهان است. شما همچنین می‌توانید به تنهایی رابطه‌ی جنسی داشته باشید که به آن خودارضایی می‌گویند.

بااحساسیرابطه‌یداشتنبدونیاازدواجازقبلافرادسایرمی‌کنند.صبرازدواجزمانتاجنسیرابطه‌یداشتنبرایافرادبرخی
جنسیرابطه‌یچگونهوزمانیچهکسی،چهباکهداردبستگیشمابهکاملاًاینمی‌کنند.جنسیرابطه‌یداشتنبهشروعکسی

داشته باشید. تنها چیزی که مهم است این است که شما و شریکتان هر دو بخواهید رابطه‌ی جنسی داشته باشید و از آن لذت ببرید.

حقوق شما چیست؟

حقوقمهم‌ترینمی‌کند.محافظتجنسیتجاوزوخشونتوتبعیض،زور،برابردرشماحقوقدارد.اینجنسیحقوقفردیهر
جنسی عبارتند از:

شاملحقوقاینکند.جنسیرابطه‌یداشتنبهمجبورراشمانمی‌تواندهیچکس.جنسیرابطه‌ینداشتنیاداشتندرانتخابحق<
شریک شما نیز می‌شود. اجبار جنسی یک تجاوز جنسی محسوب می‌شود.

مجازمرداننیستند.مهممالیامورومعلولیتپوست،رنگمذهب،پیشینه،جنسیت،مانندجنبه‌هایی.جنسیشریکانتخابحق<
به داشتن رابطه‌ی جنسی با مردان و زنان مجاز به داشتن رابطه‌ی جنسی با زنان هستند.

وشماسلامتازمحافظتبرایبارداریازپیشگیریروش‌هایازمختلفیانواع.بارداریازپیشگیریلوازمازاستفادهحق<
تصمیم‌گیری در مورد اینکه آیا و چه زمانی می‌خواهید بچه دار شوید وجود دارد.

اطلاعات بیشتر در مورد...

"باکره بودن"

نداشته‌اید.جنسیرابطه‌یهرگزشماکهاستمعنیاینبهبودن""باکرهبمانند.باکرهازدواجزمانتابایدزنانمعتقدندبرخی
کهمی‌شودخارجآنازخونمقداریمی‌شودواژنواردباراولینبرایمردآلتوقتیکهباورنداینبرهمچنینمردمازبسیاری

ناشی از پاره شدن پرده‌ی بکارت است. اما این مطلب درست نیست.

لبه‌یاطرافدرانعطاف‌پذیربافتیبکارتپرده‌یببندد.کاملطوربهراواژنورودیکهنیستغشاءنوعیبکارتپرده‌ی
وشدهخیسواژنداخلباشد،داشتهجنسیرابطه‌یمی‌خواهدومی‌شودبرانگیختهجنسینظراززنیوقتیاست.واژنورودی

هستند،باکرههنوزکهکنندثابتمجبورندزنانازبرخیمی‌کند.آسان‌ترخونریزیبدونراتناسلیآلتورودکاراینمی‌شود.باز
اما باکره بودن یک زن چیزی نیست که بتوان آن را دید. حتی یک پزشک هم نمی‌تواند باکره نبودن زنی را تشخیص دهد.

دررابکارت«پرده‌یدرباره‌یچیز»همهبروشورلطفاًبدانید؟بیشتربکارتپرده‌یمورددرمی‌خواهیدآیا
www.femmesforfreedom.com/alles-over-het-maagdenvlies.بخوانید

مشکلات رابطه‌ی جنسی

واژنواردراخودتناسلیآلتنمی‌تواندمردکهزمانیمثال،عنوانبهمی‌شوند.مشکلاتیدچارجنسیرابطه‌یهنگامافرادبرخی
اگردارد.جنسیرابطه‌یبهتمایلعدمیااسترسوتنشمانندمختلفیدلایلمشکلاتیچنینآمدنپیشکند.انزالنمی‌تواندیاکندزن



شمامی‌تواندهمچنینشماپزشککنید.مراجعهخودپزشکبهمی‌توانیدهمیشهباشد،داشتهوجودمشکلیاستممکنمی‌کنیدفکر
جنسیدرمانگریکمی‌کند.کمکجنسیمشکلاترفعدرافرادبهجنسیدرمانگریکدهد.ارجاعجنسیمتخصصیکبهرا

بیمهشرکتازمی‌توانیدشمامی‌شوند.آنشاملاضافیبیمه‌‌یبسته‌هایبرخیامانیست،شماپایه‌یدرمانیبیمه‌یپوششتحت
جنسیرابطه‌یحیندراگریاکمکمشاوره،راهنمایی،برایمی‌توانیدهمچنینشماکنید.کسباطلاعاتموردایندرخوددرمانی

دردی تجربه می‌کنید به   مراجعه کنید.

VDمقاربتی/بیماری‌های

می‌شوند.نامیدهVDاختصاربهکهشودمقاربتیبیماری‌هایباعثمی‌تواند)ناامن(نشدهمحافظتجنسیرابطه‌یداشتن
برایوجدیمی‌توانندآن‌هامی‌شوند.منتقلدیگرفردبهفردیازجنسیرابطه‌یحیندروهستندعفونیمقاربتیبیماری‌های

دهانیاگلومقعد،واژن،کاندوم،ازاستفادهبدونتناسلیآلتکهمی‌افتداتفاقزمانیناایمنجنسیرابطه‌یباشند.خطرناکسلامتی
را لمس کند. کاندوم از شما و شریکتان در برابر بیماری های مقاربتی محافظت می‌کند.

VDتست

آزمایشموردراخودپزشکیاGGDتوسطمی‌ترسید؟مقاربتیبیماری‌هایبهابتلاازآیاداشته‌اید؟جنسیرابطه‌یکاندومبدونآیا
براییاداشته‌اید،جنسیرابطه‌یمقاربتیبیماریبهمبتلافردیباوداریدسنسال25زیرکهزمانیدرمی‌تواندGGDدهید.قرار

دهد.ارائهرایگانVDآزمایش‌هایدارند،جنسیرابطهدیگرمردانباکهمردانی

پزشکبهآزمایشبرایکههنگامیباشید.داشتهرایگانVDتستیکمی‌توانیدآیاکهبپرسیدخودمنطقه‌یدرGGDازمی‌توانید
می‌کنندزندگیپناهجویانمرکزیکدرکهافرادیمی‌شود.کسرشمادرمانیبیمه‌یاضافیمبلغازهزینه‌هامی‌کنید،مراجعه

قبلاکهفردیباداریدقصدوهستیدباکرهاگرکنند.دریافتمرکزاینبهداشتیمرکزدررارایگانVDآزمایشاتمی‌توانند
ایمنکهشویدمطمئنتادهدانجامVDآزمایشبخواهیداوازکهاستعاقلانهباشید،داشتهرابطهاست،داشتهجنسیرابطه‌ی

هستید.

کنیدمحافظتHIV/AIDSبرابردرخوداز

استفادهHIV/AIDSبرابردرخودازمحافظتبرایPrEPداروهایازمی‌تواننددارندجنسیرابطه‌یدیگرمردانباکهمردانی
تجویزشماپزشکتوسطPreEpکنند.استفادهPrEPازمی‌توانندنیزهستندHIV/AIDSبهابتلاخطرمعرضدرکهزنانیکنند.

می‌شود.

اطلاعات تماسبرای دریافت کمک به کجا مراجعه کنیم؟

ازبایدشمامی‌کند.کمکشمابهپلیسهستید،جنسیتجاوزقربانیاگر
بخواهید.کمک(zedenpolitie)معاون«»جوخه‌ی

اینغیردربگیرید.تماس112باهستید؟اضطراریخطرموقعیتدرشماآیا
بگیرید.تماس09008844شماره‌باصورت

Veiligهستیدبارداریبهمجبوراگر Thuisهمچنینکند.کمکشمابهمی‌تواند
تماسآن‌هابامی‌توانیددارید،قراردیگریآمیزخشونتموقعیت‌هایدراگر

بگیرید.

www.veiliqthuis.nl08002000یا

Centrum Seksueel Geweldتجاوزقربانیانبهجنسی(تجاوز)مرکز
شوهر)همچنینشخصیکهاستمعنیاینبهجنسیتجاوزمی‌کند.کمکجنسی

یامی‌کندلمسمیلتانبر‌خلافراشمابدنجنسینیتباشما(زندگیشریکیا
ورایگانصورتبهمی‌توانیدمی‌کند.جنسیرابطه‌یداشتنبهمجبورراشما

ناشناس با این مرکز تماس بگیرید.

www.centrumseksueelqeweld.nl08000188یا

http://www.veiligthuis.nl/


Femmes for Freedomآموزشواردانتازههمچنینوزنانهمه‌یبه
جنسی،رابطه‌یمورددربیشتریاطلاعاتوب‌سایتاینمی‌دهد.ارائهجنسی

انتخاب همسر و پرده‌ی بکارت ارائه می‌دهد.

www.femmesforfreedom.com.

Senseرابطه‌یبامرتبطموضوعاتمورددرراتوصیه‌هاییواطلاعات
بارداریومقاربتیبیماری‌هایبارداری،ازپیشگیریروابط،مانندجنسی،

ارائه می‌دهد. می‌توانید به صورت ناشناس با آن‌ها تماس بگیرید.

www.sense.info09004024020یا

Zanzuمی‌دهد.ارائهزبان14بهجنسیرابطه‌یمورددراطلاعاتیwww.zanzu.nl

GGDدررااطلاعاتیمی‌توانیدشماکهاستجاییشهری(بهداشت)مرکز
درراتوصیه‌هاییواطلاعاتهمچنینبیاورید.بدستمقاربتیبیماری‌هایمورد

مورد نحوه‌ی پیشگیری و درمان بیماری‌های مقاربتی بدست آورید.

بروید.www.ggd.nlبهخودنزدیکیدرGGDیککردنپیدارای

Anticonceptie voor jouوبهترینتاکندکمکشمابهمی‌تواند
کاربردی‌ترین نوع پیشگیری از بارداری را انتخاب کنید.

www.anticonceptievoorjou.nl

http://www.femmesforfreedom.com
http://www.zanzu.nl
http://www.anticonceptievoorjou.nl

