
چھپائی ہوئی خواتین
کیا آپ گھر میں بند ہیں؟ کیا آپ کو مارا پیٹا جاتا ہے؟ کیا آپ کو گھر سے باہر جانے کی اجازت نہیں ہے؟ کیا آپ کو کھانے کیلیے خاطر

خواہ نہیں مل رہا ہے؟ کیا آپ پر مسلسل نظر رکھی جاتی ہے؟ کیا آپ اپنے لیے بات کر سکنے سے ڈرتی ہیں؟ پھر یہ کتابچہ پڑھیں!

یہ کیا ہے؟
کیجانےباہرسےگھربھیکبھییاہیبمشکلانہیںسے۔جانبکیوالوںسسرالیاساتھیکےانہیں۔بندتالہمیںگھروںخواتینکچھ

پرانہیں۔ہوئیکیقیدخواتینہوئیچھپائیکہہیںسکتےکہہآپہیں۔سکتیجاکہیںساتھکےاورکسیصرفوہیاہے،نہیںاجازت
بھیکاتشددکوخواتینہوئیچھپائیکچھہے۔ہوتینہیںاجازتکیکرنےکامکوئیسےخودانہیںاورہےجاتیرکھینظرمسلسل

سامنا کرنا پڑتا ہے۔ انہیں ڈرایا دھمکایا، زبانی طور پر بدسلوکی، یا مارا پیٹا جا سکتا ہے۔

آپ کے کیا حقوق ہیں؟
فردایکیہہے۔سزاقابلمطابقکےقانونرکھنامیںتالےکوفردکسیچاہیں۔جاناآپجہاںہے،حاصلحقکاجانےبھیکہیںکوآپ
کرنےکامخلافکےمرضیاپنیکہجیسامسائل،دیگراکثرکوخواتینہوئیچھپائیہے۔جرممجرمانہایکخلافکےآزادیذاتیکی
خلافبھیکےقانونکہجوہیں،شکارکابدسلوکی/زیادتیپرطورجسمانیاور/یاذہنیوہیاہے۔پڑتانمٹنابھیسےہونے،مجبورپر

ہے۔

میں کیا کر سکتی ہوں؟
دیکھنےیہہیں۔سکتیکرحاصلمددآپہیں؟خاتونہوئیچھپائیایکآپیاگا؟جائےدیاکربندتالہمیںگھرکوآپکہہیںڈرتیآپکیا

کے لیے ذیل میں دی گئی فہرست کی جانچ کریں کہ آپ کس فرد یا کس تنظیم سے رابطہ کر سکتی ہیں۔

حصےعقبیکےکتابچےاسلیےکےپلانوارمرحلہایکہیں۔طریقےسےبہتکےہونےفرارہو؟خاتونہوئیچھپائیایکآپکیا
پر جائیں۔

رابطہ کریںوہ آپ کی کس طرح سے مدد کر سکتے ہیں؟

112کو بلائیں۔پولیسکیا آپ کسی فوری خطرے میں ہیں؟

کیا آپ کو تشدد کا سامنا کرنا پڑ رہا ہے؟ کیا آپ کو پیچھے چھوڑ دیا گیا ہے؟
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گھر سے فرار ہو جائیں

کیا آپ ایک چھپائی ہوئی خاتون ہو؟ کیا آپ فرار ہونا چاہتی ہیں؟ تو پھر یہ پڑھیں!

اپنے فرار کی تیاری کریں
کسی ایسے پر بھروسہ کریں جس پر آپ اعتماد کر سکتی ہیں۔ بروشر میں ہنگامی منصوبہ کی تجاویز پیش کی گئی ہیں۔•
ساتھکےآپکہہیںکرتیظاہرتصاویرایسیلیں۔لےتصاویرکیزخموںاپنےتوہےگیابنایانشانہکابدسلوکیجسمانیکوآپاگر•

پرتشدد سلوک کیا جاتا ہے۔ یہ ایک آزاد رہائشی اجازت نامہ کے لیے درخواست دینا بھی آسان بناتا ہے۔
ان لوگوں کے فون نمبر لکھیں جن پر آپ بھروسہ کرتی ہیں اور جو آپ کی مدد کر سکتے ہیں۔•
کر،دیکھویٹیآپکریں۔کوششکیسیکھنےزبانگی۔بولیںزبانڈچآپجبگیجائےہوآسانبہتزندگیکیآپمیںلینڈزنیدر•

Nederlands'ہیں:سکتیسیکھزبانڈچکچھبھیپرفوناپنےاورکر،پڑھرسالےاورکتابیں leren'تلاشایپسکےکرتلاش
کریں۔

آپ کو ہمراہ کیا لانے کی ضرورت ہے:
اپنے پاسپورٹ/شناختی کارڈ )کی تصاویر(•
اپنا رہائشی اجازت نامہ•
اپنا ویزا•
اپنا نکاح نامہ•
اپنا ہیلتھ انشورنس کارڈ•
اپنے بچوں کے پاسپورٹ/شناختی کارڈ )کی تصاویر(•
رقم یا سونے کی اشیاء )جیسا کہ زیورات(•
کپڑے )اپنے بچوں کے لیے بھی(•
دوائیں، اگر آپ کوئی استعمال کرتی ہیں )اپنے بچوں کے لیے بھی(•

آپ کہاں جا سکتی ہیں؟
میںگاہپناہکیخواتینآپپرطورکےمثالگا۔جائےچھوڑانہیںپرسڑکوںکوآپتوگیجائیںہوکامیابمیںہونےفرارآپجب•

ہیں۔سکتیرہساتھکےبچوںخواتینجہاںہیںجگہیںایسیکریں۔متفکرکیجانےلیےچھینسےآپبچےکےآپہیں۔سکتیجا
خواتین کی پناہ گاہ ایک محفوظ جگہ ہے۔

کےحالاتہنگامیآپجسےہےسکتیدےسسٹمالارمایککوآپتنظیمکیگاہپناہہیں؟کرتیمحسوسمحفوظغیربھیابآپکیا•
سلسلے میں اپنے ہمراہ لے جا سکتی ہیں۔

کرکالکوتنظیمکسیافردکسآپہیں۔سکتےکرمددکیآپوہاورہیںسکتیکربھروسہپرکارکنانامدادیآپکریں۔طلبمدد•
سکتی ہیں، دیکھنے کے لیے صفحہ اول پر جائزہ کی جانچ کریں۔

کیا آپ ڈرتی ہیں کہ آپ کا شوہر یا خاندان )سسرال( آپ کا تعاقب کرے گا؟ تو امدادی کارکنان کو یہ بتانا یقینی بنائیں۔•


