Cinsellik

Cinsellik, bedeniniz ve haklariniz hakkinda 6grenmek istediginiz her sey

Cinsellik nedir?

Cinsellik, sevgi ve diger duygulari géstermenin bir yoludur. Cinsel iligkinin bir¢ok yolu
vardir.Birbirinizin viicutlarina girerek cinselligi yasayabilirsiniz. Ornegin, erkek penisini kadinin
vajinasina sokar. Bu sekilde hamile kalirsiniz. Cinselligin dider yollari ise birbirini 6pmek, oksamak
veya ellerle ve agizla birbirinizin hassas noktalarina ya da vicutlarinizin ig kisimlarina dokunmaktir.
Cinselligi kendi baginiza da yasayabilirsiniz, buna mastirbasyon denir.

Bazi insanlar cinselligi yasamak igin evlenene kadar beklemeyi tercih eder. Bazilari ise evlenmeden
once cinsel olarak aktiftir veya birisiyle bir iligkisi olmadan cinselligi yagar. Kiminle, ne zaman ve nasil
cinsellii yasayacaginiz tamamen size baghdir. Onemli olan tek sey, sizin ve
partnerinizin/partnerlerinizin cinselli§i istemesi ve bundan keyif almasidir.

Haklariniz nelerdir?
Herkesin cinsel haklari vardir. Bu haklar, sizi zorlama, ayrimcilik ve cinsel siddet ve saldiriya kargi
koruyan haklari da igerir. En 6nemli haklar gunlardir:

> Cinsel iligkiye girme veya girmeme 6zgiirligii. Kimse sizi zorlayamaz. Partneriniz de buna dahildir.
Cinsel zorlama, ceza gerektiren bir suctur.

> Kiminle cinsel iligkiye gireceg@inizi segme hakki. Cinsiyet, gecmis, din, ten rengi, engellilik ve
finansal durum higcbir zaman 6nemli degildir. Erkekler erkeklerle cinsellik yasayabilir, kadinlar da
kadinlarla cinsellik yagayabilir.

> Dogum kontrolii kullanma hakki. Saghidinizi korumak igin kullanabileceginiz ¢esitli yollar vardir.
Gocuk sahibi olmak isteyip istemediginizi ve ne zaman gocuk sahibi olmak istediginize siz karar
verirsiniz.

Daha fazla bilgi...

“Bakire olmak”

Bazi insanlar kadinlarin evlenene kadar bakire kalmasi gerektigine inanir. “Bakire olmak”, hig cinsel
iliskiye girmediginiz anlamina gelir. Birgok kisi, vajinaya ilk kez bir erkedin penisi girdiginde kadinin
bir miktar kan kaybettigine de inanir. Bunun kizlik zarinin yirtilmasina yol agtidini digiinirler. Bu
dogru degildir. Kizlik zari (himen), vajinanin girisini kapatan bir zar tiirt de@ildir. Kizlik zari, bu girigin
kenarini gevreleyen yumusak bir dokudur. Bir kadin uyarildiginda ve cinsel iligkiye girmek istediginde,
vajinanin igi islanir ve genisgler. Bu da penisin kanama olmadan girmesini kolaylagtirir. Bazi kadinlar
hala bakire olduklarini kanitlamaya zorlanirlar ancak bir kadinin bakireligi gozle gérebilecediniz bir
sey degildir. Bir doktor bile géremez.

Kizhk zari hakkinda daha fazla bilgi mi istiyorsunuz? O halde lUtfen
www.femmesforfreedom.com/alles-over-het-maagdenvlies adresinden ‘Kizlik zari hakkinda her sey’
adl brosiri okuyun.

Cinselligi yasarken karsilagilan sorunlar
Bazi insanlar cinselliJi yasarken sorunlarla karsilasirlar. Ornegin, bir erkek penisini vajinaya sokamaz
veya “bogalamaz”. Boyle durumlar birgok sebepten meydana gelebilir. Belki gerginsiniz veya


http://www.femmesforfreedom.com/alles-over-het-maagdenvlies

korkuyorsunuz. Veya belki de gergekten cinselli§i yasamak istemiyorsunuz. Bir Seylerin ters gidiyor
olabilecegini dusunlyorsaniz her zaman doktora gidebilirsiniz. Doktorunuz sizi bir cinsel terapi
uzmanina da yonlendirebilir. Bir cinsel terapi uzmani, cinsel sorunlar yagayan kigilere yardimci olur.
Cinsel terapi uzmani temel saglik sigortaniz kapsaminda yer almaz ancak bazi ilave sigorta paketleri
bunu kapsar. Sigortanizin 6deme yapip yapmayacagini veya ne kadar 6deyece@ini kendi saghk
sigortasi Sirketinize sorabilirsiniz. Cinsellik sirasinda agri yagiyorsaniz ipuglari, tavsiye ve yardim almak
icin de bagvurabilirsiniz.

Cinsel yolla bulagan hastahklar / VD

Korunmasiz (giivenli olmayan) cinsel iligkiye girmek, siklikla VD olarak kisaltilan cinsel yolla bulagan
hastaliklara neden olabilir. Cinsel yolla bulagan hastaliklar bulagicidir ve cinsel iligki sirasinda bir
kisiden digerine gecer. Bunlar ciddi olabilir ve bir saghk riski olusturabilir. Penis, bir prezervatif
kullanilmadan vajinaya, anuse, boJaza veya agza deddiginde glvenli olmayan cinsel iligki olmus olur.
Prezervatifler sizi ve partnerinizi cinsel yolla bulagan hastaliklara kargi korur.

VD testi

Prezervatif kullanmadan cinsel iligki mi yasadiniz? Cinsel yolla bulagan hastalik tagsidiginizdan mi
endigeleniyorsunuz? GGD veya doktorunuzdan test yapilmasini isteyin. 25 yasindan kiglkseniz,
cinsel yolla bulagan hastalik tagiyan bir kigiyle veya bagka erkeklerle cinsel iligkiye giren bir erkekle
cinsel iligki yagadiysaniz, GGD Ucretsiz VD testleri saglayabilir.

Ucretsiz bir VD testi yaptirip yaptiramayacadinizi bélgenizdeki GGD’ye sorabilirsiniz. Test yaptirmak
icin doktorunuza gittiginizde, masraflar saglik sigortanizin fazla tutarindan diigilecektir. Bir siinmaci
merkezinde vyagayan kisiler, merkezin sadlik merkezinde (cretsiz VD testleri yaptirabilirler.
Bakireyseniz ve daha o6nce cinsel iligkiye girmis bir kigiyle cinsel iligkiye girmeyi planliyorsaniz,
glivende oldugunuzu bilmek igin kendisinden bir VD testi yaptirmasini istemek akillica olacaktir.

Kendinizi HIV/AIDS’e karsi koruyun
Bagka erkeklerle cinsel iligkiye giren erkekler kendilerini HIV/AIDS’e karsi korumak icin PrEP ilaci

kullanabilirler. HIV/AIDS kapma riski yiiksek olan kadinlar da PrEP kullanabilirler. PrEP doktorunuz
tarafindan recete edilir.

Nereden yardim bulabilirsiniz? lletisim

Polis cinsel saldiri kurbani oldugunuzda Yakin tehlike altinda misiniz?
yardimci olur. “Vice squad”i (zedenpolitie) 112’yi arayin.

istemelisin Degilseniz 0900 8844’ii arayin
Veilig Thuis hamile kalmaya zorlandiginizda www.veiligthuis.nl veya 0800 2000

yardimci olur. Siddet iceren baska bir
durumdaysaniz yine onlara ulagabilirsiniz

Centrum Seksueel Geweld (Cinsel Saldiri www.centrumseksueelgeweld.nl veya 0800
Merkezi) cinsel saldiri kurbanlarina yardimci 0188

olur. Cinsel saldiri, bir kisinin (ayrica kocanizin
veya partnerinizin) rizaniz disinda cinsel



http://www.veiligthuis.nl/
http://www.centrumseksueelgeweld.nl/

niyetlerle size dokunmasi veya sizi cinsel iligkiye
girmeye zorlamasi anlamina gelir. Merkezi
Ucretsiz ve isimsiz olarak arayabilirsiniz.

Femmes for Freedom tiim kadinlara ve ayni
zamanda yeni gelenlere cinsellik egitimi verir.
Web sitesinde cinsellik, partner segimi ve kizlik

zari hakkinda daha fazla bilgi sunulmaktadir.

www.femmesforfreedom.com.

Sense cinsellikle ilgili tim konularda bilgi ve
tavsiyeler verir, 6rnegin iligkiler, dogum
kontrold, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve

hamilelik. Isimsiz olarak arayabilirsiniz.

www.sense.info veya 0900 402 402 0

Zanzu cinsellikle ilgili olarak 14 dilde bilgi sunar.

www.zanzu.nl

GGD (Belediye Saglik Merkezi), cinsel yolla
bulagan hastaliklar igin bagvurabileceg@iniz
yerdir. Cinsel yolla bulagan hastaliklarin nasil
onlenebilecegi ve tedavi edilebilecegdi

konusunda size bilgi ve tavsiyeler verirler.

Yakinlarinizda bir GGD bulmak icin www.ggd.nl
adresine gidin.

Anticonceptie voor jou sizin i¢in en uygun ve en
pratik olan dogum kontroll yontemini

segcmenize yardimci olabilir.

www.anticonceptievoorjou.nl
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